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সহঃসম্পাদম্ক- শিক ভ্হ্রন্কুডুলন সেন আস্মুশেদশাতী 





এলিগযরন্দ ও কোং বচ্ধি। 





৯০ ম্নহ, লচ্যান্দিহ ভড্রীউ, কলিকাতা 
দেশবন্ধু চিত্তগ্ন দাশের 
পৃষ্ঠপোষকতা পা সম্পূণ স্বদেশী জীবন বীদা কোম্পানী, নানাবিধ ঠবিধাঙনক বীমাহ়াক 
ও চারে উত্তরাধিকার সত্তর এজেন্সি কমিশনের বিস্মারিত বিবরণের অনা পত্র লিখন | 


কাম্যালয় ২০ নং বলরাম পোষ হীট, কণিকাঙ্তা [প্র তসাখা। ১০ 
| পউউান 










/ নর রি 






















পাতিল সিরা ই স্পা আপ পট পৃসপীত ্ি ০ম শিপ রে পাকা টি 


(লে টট কো?র প্রস্তুত - 
২০ কয়েকটী জনপ্রিয় বুট: 
££ ভাইজেফিভ 88 পাকক্রীম্‌ প্র ৃ 
রা জিঞ্জার-নাট ". ক্রীম্ক্র্যাকার বু 01 
, থিন্-এরারুট. ্যান্সী-এরারট, ওভালমেরী 


বা ন্বীরি শক্কিবদ্ধক, রুচিকর, ভৃপ্তিদায়ক এবং শ্বাস্থালহায়। ডিস ও টনি রি 
র্তিঞ্ত এবং শ্রেষ্ট উপাদানে প্রান্ত বলিয়া সকল ধণ্মমতাবলম্বীর অতি আদরনীয় 
11 এবং আবাল বৃদ্ধ বনিতাঁর পক্ষে সবিশেষ উপকারী । ূ 


ও 8 ঢা এ উা চারা ঃ . চু সেটি ১ : রঃ ২৭ পু... ডি 3 ৯ 2৮৮ । 

৯ চা র্‌ চট ৭ নি ০ ২৮ এ পা ইত) সহ রি রে রর পা রা - 

$:.এ ০০ এ ৭০ 8 টি ০2, রি নি, রী ক নী, এ 8২৭ ডু টা ৫5 টি ২ বে ৫ 
সদ ্ শন ৮ নি 





১৪ শী ১০ ০ 
4 ৪ রি পট রি ঞ, রি 


ছা রা একটা নিত প্রয়োজনীর জিনিষ_ 
11 | লিলি % রর” বালি | 


রক্ষা করিয়া আদর্শ পথ্য, রে সির পানীয় 
প্রস্তুত |. 


া্ সুতি, শিশু. রোগী,পাস্থ সকলের পক্ষেই সান কা্যকরী। 
[দি নিলি বিস্কুট কোৎ (খনি -পি, সেট, কোৎ) কলিকাতা । 1 








শা কেশশবিহ্যাস ও কপ-াধনায় শু 
না কেশের পতন, অকাঁলপকত্তা কামিনীর কমনীয় রর 
ও শিরোরোগনাশক। সববম। কাস্তি বন্ধক । 11 
প্রাচ্যের শ্রেষ্ঠ জ্বগন্ধি তৈল। রা 
পি, সেট « এগ্ড ও কৌৎ 83 ৪ - কলিকাতা! । 


নিবি ল্ত শি. 5৯২৯ 
আয ০ পপ প্র জপ ০ প্রত ভা «৯ 


সবিনয় নিবেদন, _ 


আপনাকে আয়ুব্দেদের চিরহিতৈষী বন্ধ 


প্রেরণ করিলাম। অনুগ্রহ পূর্বক এই সংখা। 
পাঠাইয়া দিলে বিশেষ বাধিত হইব বর্দমান 
খানিও নাই, এ অবস্থায় একপ একটি সদশ্ঠানে 
আশা রাখিতে পারি। 

সনাতন আযম্ুর্বেদের গবেষণা সকল প্রকাশ 
করিবার উপায়-বিধি তো ইহাতে থাকিবেই, তন্ঠিন্ন 
সকলও ইহাতে নিয়মিত বাহির হইবে, এজন্য এই 
পক্ষেই অবশ্য প্রয়োজনীয় । আমি ভরমা করি, 
পক্ষে সর্ব প্রকারে সাহাষা 

যদি মণিঅর্ারে মূলা প্রেরণ না করিয়া ভিঃ 


জানিয়া “আযুর্ষিজ্ঞান লশ্মিলনী*র এই সংখা 
পাইয়া ইহার বাধিক সংখ্যা ২,/০ মণিঅর্ডায়ে 


সময়ে কলিকাতা হইন্ে আধৃর্বেদের পরিকা এফ 
আমি সকলের নিকট হইতেই উৎসাহ পাইবার 


করিয়া জনসাধারণকে স্বাস্থ্যবান ও দীর্ঘীবি 
এলোপযাথ, হোমিওপ্যাথ ও হাকিমদিগের গব্ধেণা 
পত্রিকাঁখানি চিকিৎসক, অঠিকিতসক--সবলের 
আপনি আমাদের এরূপ একটি মহদুদেশ্ সিদ্ধির 


করিতে রুটি করিবেন না। 


পিঃ কিতে আদেশ করেন, তাহা হইলে আগনার, 


পঞ্জ পাইলে পরবর্তী সংখা ভিঃ পিঃ করিব। ভিঃ পিঃতে ৮০ বেশী লাগিবে। 
সন্ধর আপনার সহানুডুন্তি সুচক উন্তর 'প্রার্থনীয়। 


নিবেদক 


শু সত্যই সেন শিল্পা 
নস্প।লরধ 


টিটি জি টি 
বিনাঅস্ত্রে হার্নিয়া আরোগ্য 

অন্বৃদ্ধি বা হাণিমাবোগে কেন আপনি কষ্টভোগ 
করিতেছেন, আমাদের নিকট আসুন আপনাথ রোগ 
আমর] চুক্চি করিয়া বিনা অস্ত্রে আরোগ্য করিব । যদি 
না আদিতে পারেন এক আনা ডাক টিকিট পাঠাইয়া 
হার্সিসার আরোগা সংবাদ ও নিয়মাবলী গ্রহণ ককন। 
বিদেশে থাকিয়া? আরোগ্য লাভ করিতে পাবিবেন। 


ছেল চিক্ষিশ সা আশ্রক্ম 
৯১ নং আঁহাষ্ট প্রীট, কলিকাতা 





ক্যানসার রোগে আশ্ধ্য চিকিৎসা 


“আমি রঙদিবস হইতে দিহ্বাতে কানসার বোগে 
ভুগিতেছিলাম। তানেকদিন ধবিয়া ।লালাপ্রকাখ চাঁকৎসা 
করাইয়া আবোগ্য শন্বন্ধে হতাশ হইয়া মৃত্যুব অপেক্ষা 
করিতেছিলাম। শেষে কলিকাতা আমুর্ষেদ কলেজেব 
প্রিক্ষিপ্যাল ১৭২ নং খন্ুণাক্ঞাব স্্ীটস্ব (ফোন নং ৪০৩৯, 
বড়বাজার ) বাজবৈদ্ঞ কৰ্বাজ ভীপ্রজাক্ন চট্টোপাধ্যায় 
এন-এ সৃহ।শয়ের ক্যানসার ধোগ চিকিৎসা বিষণে অলৌকিক 
ক্ষমতাঁর বিষয় অবগত হইয়া তাহা ওষপ ব্যবহার কৰি। 
দেখবাসী শুনিয়া গর্ব অন্গুভণ করিবেন যে। ফবিবান্ছ 
মগ্াশয় আমার এই দুখারোগ্য সাক্ষাৎ যমসদশ অসাধ্য 
বাধি মাব্র এক মাসের মধো আবোথা করিয! দিয়াছেন। 
এতাতবশ চিকিৎসা-সাফলা খাশবিকই অন্ুত ও অশ্রু 
পূর্ব! কবিরাজ মহাশয় তাহাব অসাধাবণ চিকিৎসা 
নৈপুণ্যে বর্তমান চিকিৎসা জগতে যুগান্তর আনিষাছেন”। 
্ীরৈলোকামাধ খপ, ব্াকাকপুর, ২৪ পবগণ। 








মূল্য ফেরৎ ! 


জভর্জ ম্মেডিকেতা ব্জেলভ অসন্ম 
হোক্মিগপ্যাথিক্ল প্রিদ্দিপাল স্বর্ণপদক প্রাপ্ত 
হোগিওপ্যাথিক চিকিৎসক তাল) সেন গঞ্জ এমডি 
( আমেন্সিকা ) মহোদয় কর্তৃক দেশীয় গাছ গাছড়া 
হইতে হোমিওপ্যাথিক প্রণালী অনুসারে আবিষ্কৃত 
(গম্ভণম্মেশ্ট ল্রেজেস্তীল্ীক্কুত ) কয়েকটা 
অবার্থ মহৌমপ--(১) জ্লার্থ কনে লাক 
ইচ্ছানুযাঁধী গণ্ভ সঞ্চাব কবিবাব ও বন্ধ বাখিবার ; (২২) 
কালাজল্ল এন্নিন্সি-কালাজ্ববের; ৫৩9 
তেতশখ ক্রেগুকেলউীল্ -শুক্রতারল্য, স্বপ্রদোষ 
প্রভৃতির ; (০) ল্লাডপিতিলিষপল্সীলা গণোবিয়া, 
গবমী, বাগী পাবা, প্রশ্থতির ; (০) হাইড্ড্রোজ্নিতল 
-হেঙ্মাক্ঁবিনা অপাবেশনে হাইছ্লোসিল বোগের? 
0৬১) চিতপ্ড্রেপে জেড যাবতীয় শিশু রোগের 
0০১ ভাম্মেতিউস্ন্বিওল-ডায়েবিটিস্‌ বোগেব 
০৮) এজছ্মা এনিস্সি হাপানিব ০৯) পপাইললস্্‌ 
ন্িওল্ল -অর্শেব ; ০০) স্ফিক্ষেেহত ত্রি৪- 
যাবতীয় স্ত্রীরোগেব অমোঘ মহোধদ। মুগ্য--প্রতিশিশি 
( ১৫* বড়িব ) এক টাকা মাত্র । আরোগ্য না হইলে 
মূলা ফেব! অবস্থা জানাইপে সকল বোগেব ওঁষধ 
ও ব্যবস্থীদ পাঠান হয়। আমবা বিশুদ্ধ আমেরিকান . 
হোমিওপ্যাথিক ওষধও বিক্রয় কবি! উত্ত 
প্রিস্লিলপাল কত ২৮) দেহতজ্জ্র ॥" (২) 
আদর পাত্রী শ্পিক্ষা-১২ (৩১ অসর্গানন্দ্‌ 
- ১৭ বিস্তৃত বিববণ 4ভ্রেগুস্হোন্িও-হোতেম 
প্রাণ্তব্য | পোউবক্স--১১৪১*নম্বর, টেলিগ্রাম--08৫. 
18116, ৬৫১ নং যাণিকতলা! স্ট্রীট) কলিকাতা । 
এজেপউসস্‌ £ন্ুপ্রষিদ্ধ উধধ বিক্রেতা বি,কে, পাল 
এগ্ড কোং, «ম তট্টাচার্শা এও কো, প্রন্ৃতি 


জাল ধবা পছিষাছে, সাবধান । প্রোগ্রাঙ্ইইবেণ সাথ 
ঠিকান। দোঁখযা লইবেন | জেেবিষ্টা ও মণ ৪৮৮ 1১৯১১ সাল; 


রায় এণ্ড কোম্পানী ইলেকৃটান্‌ 


২৩ মেছয়া বাঙ্জার ফ্রট, কলিকাতা অশ। একজিমা, যো, গাদা, কানা, কণশছি 
লাভ জনক যৌথ কারষারেব অংশ 'বনেতা ও দন্তশ্ল। একশিবা, নিছার দ'*প। চুপকা শি, খামা1, 
সর্নববিধ বীমা বিশেষজ্ঞ | খেস শাতভা। মেছেহ) হা, এঁপ। 11$পীও] ৯ 


ভীবনবীমং সংক্রান্ত টাকা পাইঠে বিল হইলে সকল কা কাহবাধা ৭ দুবিঠ ক্ষেতে বিশবৎসবের 
আমাদেব নিকট পত্র লিখুন। আমলা আপনা" টাকা প্রসিঞ্জধ মলম । সঙ্গ বি কে খু এষড-াল 
আদায় কবিষা দিব, ১জ্ঞন্য অংপনাকে কোনবপ লাধা- এস আই-এম-৭১। পশপ্টেনাগ কর্ণেল পিকে ধর 
বাধকতাব মধ্যে থাকিতে হইণে না আই এমএস) করদ্বান দাক্ষণ' গন গস পাল) এম, এস 
মোটবগাড়ী, বাড়া, আগ, দৈধদুর্ঘটনা পা” 'শশীমা প্রতি অঙাখ। চিকিংসকরন। কক পরীক্ষিত ও উজ 


সম্পর্কে আমাদেখ পবাম্ গ্রহণ ককন। প্রমিত) কলিকাহা সনে প্রা চার্জানখানাধ 


মশিহানী দাকানে পপ্বাগ । কৌটা 9 7১ ১৭ 


কিনিক ফাঁর্মামিউটিক্যাল কোং 








সোল প্লরোপাহউন্ধ 
শরীরমাদ্যং খল ধণ্ম সাঁধনম নী ভাশুবিচণ জলসা বি-এ 
বাঙ্গালীর প্রধান খাছ চাউল |" রাঙ্গবাগান বাট সখা গোঃ সঙ কলিকা। 
রর উউ 
সআ্বলবণ 


আমরা সকল প্রকার জাতপ এ সিদ্ধ ১।টল পেটে পায় হওয়া আদ্দাণ। অগিযাকা। পালা ছা, 
বিক্রুষ করিয়া খাকি, ডাক্তীগ কনিবাজজ ও হাকিম | প্রতাণের লী প্রঠাঠ পংকস্থলী। আমাশন 9 মুস্রাশখের 
মহাশরগণের আদেশ মত চাউল সরবরাহ কৰিছে | সবলিধ পাঙাব প্রঠাক্ষ ফলগ্রু« মচৌষ্ধ । 


পারি। সস্তার লোঠে স্বাস্থা নন্ট কবিবেন না। দুই সপ্তাহের চপযোশী ১. শিশি 
যুগ] 1/, সহ আণা'|' 
শ্ীযদুলাল তা মানা” সৃতছ। রর 
মোঃ ২৮নং ময়রাহাটা বাট, চাউলপটা সকল প্রকাব শাস্খীয় পপ পাওয়া ঘাধ। 


বডবাজ্ার কলিকাতা । জ্যোতিঃ আয়ুর্বেদ নিকেতন 


১৯৭, বছ় বাজার কাট, ৭ ৮1511 
শিক্ষিত ও সন্বান্ত সমাজের পুগপোষি ঠ কলিকাতা কগোতেশনের ভাইলছেবাবথ 1প। ৪ 
ছেপুটী চেয়ারমা।ন পরঠঠকা গ্রশংসিত 


আদর্শ মিষ্টান্ন ভাগুার 


সরেস খুরজা ঘবতের খাবার টঠবী কৰা হয়। এ4।সথা খাইবার এমন ছ।প সন, আদ্র দহ কলিকাতায় বিবিল । 
অর্ডাব আঁ যত সবববাহ কব হয়। ন্যাঘা যূলা। পৰীক্ষা প্রাথপাঁয। 
আদর্শ মিষ্টালভাগার -জমাঁণি মর্কেট :£ সিমলা, কলিকাতা । 











বৈদ্শাস্ত্রপীঠ 


[৭8610779] ৯58৮৮ 5৫10 (০০1158৩6, 
বিবেকানন্দ রোড, কলিকাতা । 


অপ্যক্ষ কবিবান্গ শিবোমণি-্রীযুত শ্যামাদাঁস বাতম্পতি 


... আযুর্বেধদ সম্মত চিকিছসাই দেশীয় প্রকৃতির একমাত্র উপযোগী ও ভারতের ভবিষাৎ জাতীয় 
, চিকিুস। ইহা বুঝিতে পারিয়াই সকল প্রদেশের ডিঃ বোর্ড, মিউনিসিপাযালিটার ন্যায় প্রতিষ্ঠান সমূহও 
ইহার প্রচারের জগ্চ বাগ্র। এইরূপ বাগ্রতার ফলেই বৈষ্থশপ্রপীঠের প্রতিষ্ঠা। শ্বর্গগত দেশবদ্ধু 
লালা লাঞপত রায়, পঞ্চিত মতিলাল নেহেরু ও শ্রীযুক্ত পণ্ডিত মদনমোহন মালব্য প্রমুখ ভারতীয় ও 

বাজালান নেতবৃন্দ বা শিক্ষিত সমাজ ও সংবাঁদ পত্র সমূহ একবািক্য সেই বৈগ্শীক্পীঠেই আমর 
শিক্ষা করিতে বলিয়াছেন কেন? ইহার একমাত্র কারণ দেখিয়া শুনিয়া ইহাদের সকলেরই দৃঢ় 
বিশ্বাস অম্পূর্ণ আযৃর্বেধদ শিক্ষ।র এরূপ সব্দীঙ্গন্ন্দর বাবস্থা আর ফন স্থানে নাই এবং এ শ্থান হইতে 
চিকিৎসক হুইয়া বাহির হইলে প্ররুত জনসেবা দ্বারা জাতীয় শক্তির পু্টি ও স্বাধীন বৃত্তি দ্বার! 
অধোপাঞ্জনের পথ প্রশস্ত হইবে। আরুবেদ শিক্ষা-দগতে গীঠষ্ট নূতন যুগের অবতারণা করিয়াছে, 
কিনা, গীঠ পরিচয় পুস্তক পড়িলেই তাহা বুঝিতে পারিবেন । ভরীন্রদের তিনটা বিভাগ আছে, প্রাচীন, 
, নবীন ও কৃতবিষ্ভ (005 £1507181৫) টোলের ছাত্রদের জন্য প্রাচীন ও ইংরেজী শিক্ষিত সুযোগ্য 
ছীত্রদের জন্য নবীন বিভাগ । কবিবাঁজ এবং ডাক্তারদের বিশেষ শিক্ষার জন্য কৃতবিদা বিভাগ । সম্পূর্ণ 
শব্ব্যবচ্ছেদ করিয়া শরীর বিজ্ঞান (451/:0927%) শিক্ষা ও ই্ডোর হাসপাতালে কালাঞ্র প্রভৃতি 
রোগ দেখিয়া বিভিন্ন পৌগ সম্বন্ধে অভিজ্ঞত| লাভের স্বযোগ দাঁন বিষয়ে পীঠই সর্বব প্রথম পথ প্রদর্শক । 
প্রাচা ও পাশ্চাঙ। বিজ্ঞানে অসাধারণ পণ্ডিত প্রসিদ্ধ কবিরাজ মণ্ডলী ও বিজ্ঞান আচার্যাগণ দ্বারা শ্ 
চিকিতস1 (51760 ) ধারী বিদা। (1001016) প্রভৃতি দ্বারা সম্পূর্ণ আত়ুব্বেদ অভিনব প্রণালীতে 
লিক্ষা দান কর! হয। মিউজিয়ম, লাবোরেটরী ও হাসপাতালের স্থব্যবস্থা থাকায় ভৈষজ্যাদি পরিচক্ব, 
 হীষধ প্রস্তত-শিক্ষা ও শত শছ রোগী পরীষ্ষার অভিজ্ঞত। লাভের সহিত চিকিতসা শিক্ষার সুযোগ 
আছে। নি্দিউ সংখ্যক সুযোগ ডাত্রকে ক্রি সিপ, হাপ ফ্রি, দেওয়ীর বাবস্থা আঁছে। 
আঁ জযোগ পাইতে হইলে শীত্রই আবেদন করিতে হইবে। ছাত্রাবাসে স্থান পাঁইতে হইলে পুরি 
জানীইতে হইবে। ছাত্রাবাসে ছাত্রদের গরন্ত বিশেষ যত লঙওয়ার ব্যবস্থা আছে। কলিকাতা . 
.বিজ্ঞানকলেজের সম্মুখস্থ ছুই বিখা জমির উপর হাসপাতালের বিরাট শবনের ভিত্তি ভিপুরার 
“মারাজ ধাহীদুর কতৃক শাণিত হইয়াছে । 





জীপ্রীচৈতন্য চরিতান্্ত (সচিত্র) ্্রীস্ীচৈতন্যভাগবত 


কৃষ্ণ কবিরাজ মহাশয়েব টীকাটিগ্লনী সহ। (%ণালী বিইফিত ) 
চৈতগ্তাকেন্র পণ 25 প্রাভাক আকা আর 
সুন্দৰ কাগজে স্ষপ্দব ভাবে ছাপ। টাক « টিন | 1 এবার পথ বিবিণ। 
বাধাই মূল্য ২%* ছুই টাণণ পাৰ আ" মুখ্য ব 1 +* আ 7 ১ ক1। 
কাশাতের সপাতি 27111 
হিতবাদীব গ্রাহক পক্ষে আট আন! ক।। ৮» পাব ঠাক পক্ষে আ, আন কম। 


সাঁচত্র মহীভারত 
৬কালীপ্রসন সিংহ মহোদধন্ষৰ মনদিভ। 


স্ন্দন বাগাল প্রশ্ণা ০ ছাল বশখান সনদ ১৯৯) 
শন খুও পামুশ। ১৯ ব।৭212। 
গেল * ০ ঠিন খে ১ ঙাকা। 
ভিবাদীব এত পক্ষে দঙ 2 বম। অর্থাত মখ পানা তন মাপার উগব 
ঘ্য আন দি “ক বধর্সব ঠিঙবাশী শিয়া শাঙাল। 


 আমভ্ভাগবত (প্রাঞ্জল বাঙ্গলা অনুবাদ) বিলে জঙ্গলে শিকার 


মহ্ধি কৃষ্ণ দ্বৈপাষন বিবচিত | পাপন 'শঙ্গাবী 
বাযাবিষ্টাব এযুত ণমদনাখ চৌধুরী লিখিত । 


বাসা 'ভাবান হি পশ্বনে। এমন পাধেষ গ্রন্থ পার 
নাহ। খুশ। যা? আট আনা । 


যুগ সশ্স্তেখ সহি5 |নলাহযা সঙ্কাণঠ। 
বাধাই মুল্য ৩।* সাড়ে চিন টাধা]। 


হিতখাদীব হব পাক্ষ দ* আন। কম। এঠ স্লতে বণ পুশ্থক সহাই হুল । 


শবগীয় কালীগ্রসঙ্গ কাব্য বিশাবদ প্রতিষ্ঠিত 
নিভীক্ লিল্পলেক্ষ জাতীর, সাগ্যাহিক্ 


হিতবাদী-_ 
সর্বাপেক্ষা সুলভে সর্দ।পেক্ষা বৃহৎ সংবাদ পঞ্জ। 
বাধিক মূল্য মাত্র ২২ দুই টাঁক|। 


কার্য্যাধ্যক্ষ-_ হিতবাদী কার্ম্যালয়। 


৭০ অং. কুলুটোলা! ভ্রীউ, কলিকাতা 


কবিরাজ বিনোদ লাল পেন মহাশয়ের 


ভূুন্নিশ্মার্গি কম্বাস্ত না। আযুর্ষেদ শান্সের ইহ! গ্রখয ওপ্রধান সেপা 
মালেষিয় প্রভৃতি জরেব প্রগিদ্ধ উবধ! আপনি স্ৃতবাং ইহা বাতীত আধুর্বেদ শিক্ষা বাঁ চিকিৎস। সম: 
হতাপ হইয়া থাকেন তাহ! হউলে। ১ বাব পৰীক্ষা করুন কার্্যকাধক হয় না। 


মৃণ্য ১ শিশ-_-১২ শিক্ষার্থীদের বুঝীবার জন্য গম ও জুখপাঠা হওয় 
মণ্ডিলা দ--1%, আবক বোধে, বিজয়বক্ষিত কৃত টীক। বাতীত অস্তার 
পাইকাখী দর শ্বতন্ত্। প্রাচীন টাকা-টিগ্লনী পবিদর্শন পূর্বক নুস্পষ্টর্গে বুঝাহ্বা' 


শটীক্ু সান্মুবাছ আখন্ ন্িনিাম্শ জন্ত যথেষ্ট -চষ্ট। কব! গিহাছে। পুস্তকখানি উত্তম অক্ষরে 
ছুদং আমুর্ধেদ শাস্ম এধ্যযন কবিতে হষ্টলে নিদ।ন পাঁঠ উত্তম কাগজে মুদ্রাঙ্থিত ) মূল্য ২৯টাকা। ভিঃপিঃতে ২৭ 
থে অত্যাবন্তক, তাহা আর কাধাকে ও বলি দিতে হইবে হই টাঁকা আউট আনা। 


৪-ব্াবন্থাপত্র . অর দিবাব 
আআ আয়ুরধেদ যধালগ্ন 
খিন মূলো ডি সময অগ্রিম ১৯ 
১৪৬ডি, লোয়াব চিৎপুর রোড কলিকাতা! 
দেগয়া হয় &-ওবধের মূগ্য তাপিকার কণ্ঠ পত্র দ্খুন) পাঠাইবেন। 


আপনার ভাগ্য ফলের জন্য আরোগ্য নিকেতন 


'ব্রোজগ চতুপাঠীর অধ্যাপক) গবর্ণ মেটের জ্যোতিষ পবীন্ধীয় সু্গতে সর্কপ্রকাব বিশুদ্ধ আফুত্বশীয উযধ প্রাণির 
সর্যোচ উপাধি প্রান্ত পণ্ডিত জীম্ভুত দিগিনর স্থান ও সঞ্ল গ্রকাব বেগের চিকিৎসা কেন্দ্র। মকঃ্বণে 
সাব্খ স্ীন্্য হ্যাকন্পাপ জ্যোতিষ্অতীর্থ ভিঃপিঃতে ইষধ পাঠান হয়। বোগ বিএবণ সহ এক আনার 

/ মহাশ়কে আহ্বান করণ বা পত্র লিখুন। ইনি জুলতে সর্ব টিকিট সহ পত্র লিখিলে বিন! মূল্য ব্যবছা দেওযা হয়। 
প্রকার জ্যোভিষের কার্ধা ক'রয়া থাকেন। প্র 


কবিবাজ শ্রীইল্দুভুস্ষণ শেন আন্মুর্কেদস্পাজী 
জ্যোতিষ গবেষণ। ভবন & এল» এ» এম, এম, 


৭%। বর্ণগুয়ালিস ্টাট) কলিকাতা। ১৯১নং বহু বাজার হট, কলিকাতা 


ইট এ ওয়েট 


ইনসিওরেম্স কোৎ লিঃ 


ৃ এই বিথ্যা হনেপ্লী ভীপলনীমা স ম্পা্ 
৯৯১৩ সালে জ্ছার্পিভু। ইহা জেন 
. জিল্পেম্মত্ব এই সে 5৮7 ীম্মাল্ালীক্ 
উক্ষা াজেশ্রাণ্ত হইল কোনও 
:আলাম্ণক্ষা াহইঠ (বাশ ক দ্বঘীনা পঞ্চু ৭ আসদর্থ 
হইলে কমাকাবীকে তাব প্রিতযম তি ত »য না, পণ্ল শ 
: দাবীতে পবিণত শুইযা খায় এৎং বীমাক।বী দাবীপ নাক 
(শ্বয়ং পাইয়া থাকেন। 


এম, সেন এ কোং লি, মুখাজ্ভী 
জেনাবেল এজেন্ট জেনাবিল সেকেটাবী 


৩ এবং &, হেযাঁব ধবীট, কলিকাতা 
হ্েোন্ন ৮০৭০০ ক্ুতিনজ্গাভা 
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সপে 


সপ | শিস শা জে জি আপ |: পি 





কস | সি 


পঞ্চ পুষ্প 
€ গু ত্য) 
প্রথম শ্রেলীল্প ভিত মমি 
সম্পাদক ক্গীঅমুলাচরণ বিগ্াডৃষণ 
গুণতিঠিত সািখযণগ ণব ঘাব। শিকিও সথ'শিত সুচিষ্তত 
প্রণন্থ। টতকুট ঈত্কুট গন কবিভা) শিণ্নী) দেশে ৪ 
সণা "৮" প্রসৃতি প্রত মানসে শিয়ামি 
»ংঞান্তন দিন প্রাবাশি৩ হয়। 
শশা বাটিক ডাক গান নামত ৬॥০ টাকা) ঘান্সাসিক 
৩1০ টাই পভ সংগা ॥* ভানা। 


কার্াালয 
প্রমবাজাণ কলিকাঁঠা | 


দির ঝথা। 


৩১ এপি ছালে। 


অক্রুভ্িস্ল আ্রলালান্ডি 

আধষনেনদীগ চিকিতুসক মালেই জানেন 
চিকিৎস। বাাপাবে সুগনাডি চিকিহসকগাণের কত 
মাণশ।কীয দ্ণ। শাপিণপ্ুাাব আধো ইহা 
অন্যতণ রেষ্ট €নধ । মগ্নিযুগেব সপ্রসিদ্ধ “যুগ 
পর্িকাব স্রঘোগা ম্যানেজার ও বনমান “নায়কের”? 
অনাশুয সম্পীদ+ শীষুক্ত তাবানাথ রায় চৌধুরী 
মহ।শব আমাদের মুগশ।ছি সম্বন্ধে যাহা! লিখিয়াছেন। 
তাহা শিন্সে প্রাদ্ধ হইল, “বিশুদ্ধ ও অকুত্রিম 
মুগনাভিন দ্বাব| ুঁষপ প্রস্থৃত কবিতে হইলে শ্রবং 
গন্ধ ডবে। অক্ণিন মুগন ভি ব্যবহার করিতে হইলে 
একমা ন বাঙ্গালী কশ্মূবা বাবসামী জি, মিন এপ 
কোম্পানীৰ কষ রবী উষধেঞ্ গন্ধ দ্রবো ব।বহাৰ 
কবিবাব জণ] টিকিৎসফ মনকে এব জন 
সাধাবণকে অন্ুবোধ করিতেছি । বিগ কম্তুরবী 
বাতীত ফলগ্রদ উধধই হইতে পাবে শা । অরুনিষ 
মৃগনাভি ২৮৭ রি 

সি গিত্র এণ্ড কোৎ 
২৮ নং লোাগ চিতপুব রোড, কলিকাত1। 
০11 বয় ২০৫৬ ০৮৩066- 

» টেলি গ্রাফিক ঠিকানা গনি” 
















বিশুদ্ধ কস্তুরী কোথায় ? 


আমুর্ষেধ কলেজের সুপাঁধিনটেন্ডেপ্ট কবিবাজ উ্রীস্ুক্ভন অত্যান্ত জ্ন্নে কিবিল্লগুষ্ন মহাশয 
আমাদের শ্ুততরলীল্ক্ বিগুদ্ধতা সম্বন্ধে ষে প্রশংসা পত্র দিয়াছেন, তাহা নিযে প্রদত্ত হইল । 

11715 1560 06161ি 1106 16597511780] উমা00001081] উপানতা টি0801 জাত 
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02116 ৮0 06 17৮15 20020170179 20015 চো 01 89 001 50৩ ৩] 0 
17760110169] 1)8100569) 1615 00110 1600101775000 ৮9 511, 

যদি ওঁষধ প্রস্তুত করিয়া বোগীকে তাহাব ফন ভোগ কবাইতে চান, তাহা হইলে অবিলম্বে আমাদেব নিকট 
| হইতে স্বগনাভি খবিদ করুন। বিজ্ঞাপনেব আড়ম্ব নিশ্প্রয়োজন। দবেব জন্য পত্র লিখুন। | 


ডিন! £_জেনুয়িন মান্ষ ডিপো । 


লছমীশ্ুন্দর গোপালস্্ন্দর নেপালি 
শ্মাশো ভবন্ন (ফাষ্ট ফ্লোর) 
টেলিগ্রাম --৫09190115.  ১১৬।১ হারিসন রোড, কলিক্কাত!। টেলিফোন 1278 73, 


জাহাজ 
















ক্বিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরঞ্জন প্রণীত 


কায়চিকিৎস। 


ডাক্তারী প্রাকৃটিস অব মেডিসিন যে প্রণালী অবলম্বনে 
লিখিত, ইহ1 সেই প্রণালী অবলম্বন কবিষাই লিখিত 
হইয়াছে। প্রত্যেক বোগেব কাঁবণ ও ভাহাব চিকিৎসা 
প্রণালী এমনই সহজ ও সবলভাবে লিখিত যে, বোগ 
পরীক্ষা ও তাহাব ওষধ নির্বাচন করিতে কোনই বেগ 
পাইতে ছইবে না। কবিবাজ মহাশয ভাহাব ঘষেব বন 
অমূল্য বধ যাহ! ভাহাব বং+*পবষ্পবাক্রমে পৰীক্ষা কবিযা 
সুফল পাইয়াছেন। তাহাঞ্জ মুক্তকণ্ঠে প্রদান করিয়াছেন। 
| নুক্ধর এস্টিক কাগঞ্জে ছাপা-বিলাতী বীধাই 
মুল্য সম্পূর্ণ খণ্ড ৩২ টাকা মাগ্র। মাশুলাদি স্বতন্ত্র ।” 


প্রসিদ্ধ 
ডাঃ এন্‌, ঘটক বি, এ, 


কালকাতা৷ সেন্ট্রাল ও বেগুগাব হোমিওপ্যাথিক 
কলেজেব ম্েটিবিয়! মেডিকা ও প্রাচীন পীড়াতত্বেব প্রবীণ 
অধ্যাপক এবং সুপ্রসিদ্ধ তোমিওপ্যাথ ডাঃ জীনীলমণি 
ঘটক) বি, এ, মহাশয়, তাহার চিকিৎসা কার্ষ্যের প্রসার 
এবং বিস্তৃতি লাভ কবিতে থাকায়। এক্ষণে ১৪৫ নং 
বছবাঞ্জাব গ্রীটস্থ দ্বিতল ও ব্রিভল বাটীতে তাহার 
ভিস্পেনসাবী স্থারীভাবে নির্দিষ্ট করিয়া চিকিৎসা, 
করিতেছেন। সাধাবণের অবগতি প্রার্থনীয়। | 


প্রকাশক-_ 
শ্রীমণীন্দ্রকুমার মুখোপাধ্যায় 
৭৬ নং রীঞ্জা দীনেন্ত্র ্ীট, কলিকাত। | 


ৰ 








আয়ুদ্বিজ্ঞান সম্মিলনী 











শ্রাবণ, ১৩৩৮ 1 এবণ 1 ১ম বম, ২য় সংখ্যা 
“আয়ুর্বিজ্বীন সম্মিলনীর” পথ 


( কবিবাঁজ প্রাবিমলানন্দ তকাতীর্থ ) 


সে আজ এক বছবেপ কথা, ববখাপ সাদলপ|ণা ঘখপ 
সবে মাত্র তার বাধিক যাত্রা স্ুক কবেছে _৩নই একদিণে 
আমাদেব ঘবেব ভেতব, আগ্ুর্ধেদেব আশা ও উন্নতি” 
কথা হচ্চিল। ছিলাম দুঙ্জন-_-খুড়োমহাশ। ও আ(ম। 
ঘণ্টাব পব ঘণ্টা সেদিন কোথা দিধে কেটে গিয়েছিল 
জানিনা) কিন্ত কথা! যখন প্রা শেন হযে এল, তখন 
খুড়োমহাশয বলে উঠলেন। “ন। বিমল ? শুধু ও সপ হাতে 
হবে না) কাগজ চাইই।” খুড়েমহাশযের মাথায ঘখন মেটা 
উঠে, সেটা তখনি শেষ কবাব বানস্থা হয। এক্ষেত্রেও ত।7 
রুটি ত'ল না, কাগজ, কলম নিয়ে 9০170 ছকৃঙে বসে 
গেলেন । সেটা শেষ হলে, অনেক আলোচন পব ্ঠব 
হ'ল যে-- “অসহযোগ আন্দোলন” চল] পর্যান্ত কোন নূতণ 
ফাজে হাত দেওয়া হবে ন' | 

খুড়োমহাশয়ের সে কথাটা মনে ছিল এবার লৈশাখ 
মাস পণ্ড়তেই ব্যস্ত হয়ে উঠলেন, “লেখা” সমগ্র কত্ত 
লাগলেন, মধ্যে মধ্যে “ক।গজেব” স্থাযিত্ব ও গ্রাবন্ধ- 
গৌরবের সম্বন্ধে৪ আলেোচন। হচ্ছিল। একদিন বল্পেন,__ 
“তোমাকেই সম্পাদক হ'তে হবে।” অনেক তর্ক-ুক্তিব 
অবতারণা ক'বে ঘখন নিষ্কৃতি পেলাম-মনে তচ্ছিল, 


৩খন?গ লন্লেন। হানার শাম শা দলে স্কাথহ ও প্রবন্ধ, 
গৌববাবম্ষে তোমার শাহাধা পান না-ম্ুতলাং ও সব 
কথ। শুন্বোন। | যেকপেহ ঠোক তোমার নাম বাখতে হবে, 
এবং দুইজনে মিলে কাগজখ।ণিকে “একট। “বড় কাগজে” 
পরিণতি করতে আমি বেগতিক বুঝে 
অস্বীকাব কণ্ডে পারলাম, না। কাগজ বেন হ'লে 
দেখলাম অমর নাম “প্রণর্ভক” হিসাবে বয়েছে। 

অন্তর্ধামাব প্রেবণায় যে কোন কাঞণ্ধ প্রবর্তিত হ'লে 
যদি প্রবর্তক বলল! হয়, তবে সে প্রবপ্তক খুড়োমহাশয়। 
গামি সহহাল্াণা মাএ) তবুও যখন আমার নম 
দিয়েছেন ও প্রবর্ভক হিসাবে আমায় ২।১ কথ বল্বাধ 
অধিকারও দিয়েছেন তখন ২।৭টী কথা বলতে হবে। 

প্রথম কখা আমার কাণ্র কাছে বাজচে--“কাগজ 
খানি বড় কাগজে পবিণভ কত্তে হপে" 

এইটীই আজ আমাদে সমগ্যা--কি করে .কাগজ- 
খানিকে বড কাগজে পরিণত কর। খায়। কলিকাতায় 
৩৩5 খান! (1) মাদিক চল্৮ে) চিকিৎসা, বিচ্ছান। ইতিহাস 
প্রস্বতি সন্ধে বছ 'ভাষান নঞ্চ মানিক প্রকাশিত হচ্ছে 
ও কতকগাল বাস্তবিকই বাণ্লার গৌবধন্ধনক ভাবেই 


তপ |" 


"8 থা ও ০৩৪ রত * পে শপ শি শিশিশি লহ শোতে শী সি শট শীত শিস ও শা শি ০) শী পপি শা 


পরিচালিত । হচ্চে, আর আমাদের বারা আমুর্েদ- 


প্রধান চিকিৎসা ' ও স্বাস্থ্যের একখানি কাগজ পরিচালিত. 


হতে পারে না_ইহা আমি মনে করিনা । না হলে 
ধাংলার কবিরাজ সম্প্রদায়ের পক্ষেও ইহা লজ্জার কথা । 
:. “বড় কাগজ কাকে বলে”--এ তর্ক এখানে তুল্‌তে 
গেলে আজ আমাদের 'খেই' হারিয়ে যেতে হবে। মোটা! 
খায় এইটুকু বুঝি। স্বাস্থ্য ও চিকিৎসার দিকু দিয়া; 
উন লাধারণের ও চিকিৎসক সমাজের প্রয়োজনের দিক 
“দিয়া, আলোচনার উপযুক্ত খোরাক সামঞ্জস্য রেখে যত 
“বেশী ও ভাল ভাবে পরিবেশন কর্তে পারা যাবে, 
প্‌ কাগ্নঞ্জ জনপ্রিয় হতে পারে ও বড় বল! যেতে 
] ১ ভাবা সহজ কিন্বী “আলোচনার উপযুক্ত" 
খোরাক দসামঞন্তা” রেখে “বেশী” ও “ভালভাবে” 
,খরিবেশন করা সহঞ্জ কথা নয়। বাংলাদেশে খুব অল 
(মাসিকই আছে। বিশেধতঃ চিকিৎসা বিতাগে--ধারা জোর 
করে এ কথা বধৃতে পারে] আমরাও যে এখনই বা 


লী, বলতে পারব, তা মনে হম না__তবে ও আদর্শ ও লক্ষ্য। 


এনিয়ে শেষটা কর্তে থাকলে এবং ধাদরের সহযোগিতার 


ঃ উপর নির্ভর করে, এই কাগজ বের করা 
হযেছে, (তাদের সাহায্য হতে বৰঞ্চিত না হলে, 
মরা সফল হতে পার্ব_এ ঘৃডবিশ্বাস আমার 


রো” | 
এখন আলোচ্য হচ্চে এই-স্বাস্থ্য ও চিকিৎসার দিক্‌ 
ছি জনসাধারণের ও চিকিৎসক সমাজের প্রয়োজন কি? 
£.. আজ পমগ্র পৃথিবীতে জনসাধারণের স্বাস্থ্যতৰ বিষয়ে 
. জ্ঞানের প্রচারের জন্য বিপুল আগ্রহ লক্ষিত হচ্ছে। শুধু 
প্রচারের জন্য নয়, খ্বাস্থ্য কিসে রক্ষিত হর-_-এর জন্যও 
“বিডির বিভিন্ন মহাদেশে ন্বতস্রতাবে ও মিলিতভাবেও যথেষ্ট 
্ শবেষণীর. কার্য হচ্চে এবং সে সমস্ত কাক যথারীতি 
/ প্রকাশিত হচ্ছে, কিন্তু ভারতে তে তার সিকির সিকিও 
হয় না। 


আবৃবিজ্ঞান সম্মিলনী 


০০ শাদা ও শপশশশাশ পপি শপ ০৫ কানজ আক০৮ পিসী ৪৮ পাপা পাপা | শি 


[১ বর্ষ, ২য় সংখ্য। 
৫ 
স্বাস্থ্য হিসাবে বাংলার স্থান কত নীচে, তা? বোধ হয় 
আর বোঝাতে হবে না, আজ পাশ্চাত্য সত্যঙার প্লাবনে 
আমরা আমাদের পুরাতন শ্বাস্থ্যরক্ষার নিয়মকান্থনও 
হেলায় হারিইচি বা হারাচ্চি, আর নুতনেরও সন্ধান পাই 
ন1। “সম্মিলনী” সব চেয়ে.বড় কাজ কর্ধেন--যদি আবার 
বাংলার শিক্ষিত সমাজের মধ্যে হাজার হাজার বছরের 
পরীক্ষিত এদেশের (আমুর্ষ্বেদের স্বাস্থ্যতত্ব) জানাতে পারেন 
এবং" এদেশেরউপযোগী দেশবিদেশের স্বাস্থ্যতত্বের নূতন 
গবেষণার সংবাদ তাদের কাছে পৌছে দিতে পারেন । 
ভেজালে দেশ উচ্ছন্ন যেতে বসেছে, ধারাবাহিকভাবে ঘি 
এর বিরুদ্ধে আন্দোলন ক'রে দেশবাসীর চৈতন্য সম্পাদন 
করা যায়, তকেই এর প্রতিকার হয়। যে দেশের গ্রজারা! এ 
সব বিষয়ে সচেতন এবং প্রজার মতের উপর গভর্ণমেণ্ট ও 
ব্যবস্থাপক সতার সদস্য পদের অস্তিত্ব নির্ভর করে, সেদেশে 
“তেজাল' পদার্থ প্রায় এখন 'শব্দমাত্রে' অবস্থিত । আমাদের 
দেশের দায়িত্বাভিমানী আম্লাতন্ত্র অথবা ব্যবস্থাপক 
সতা-_কেহই এর উচ্ছেদের জেন্য আজ পর্যন্ত দৃঢসঙ্কর 
কেন হননি !--একথাটী মনে রেখে জনসাধারণের 
মধ্যে প্রচারের চেষ্টা কর্তে হবে। 
চিকিৎসক সমাজের দিক্‌ দিয়াও 'পন্মিলনীর” প্রয়োজন 
বিবিধ | প্রথম কবিরাজ সম্প্রদায়ের কথাই ধরা যাক। 
বাংলা দেশে অন্যন পঞ্চাশ হাজার কবিরাজ আছেন, 
কিন্ত তাহাদের না আছে, সতা।, সন্মিলন, সাক্ষাৎ 
আলোচনা, ন| আছে মুখপত্র” তারা যেন “নির্বাত 
নিষষম্পমিব প্রদ্দীপম্”__অচলায়তনে ধ্যানমগ্র। তাদেরই 
শাস্ত্রের শাখাপ্রশাখা আজ বদ্ধিত হ'য়ে ষে মুলবৃক্ষকে 
ছাঁড়িয়ে চ'লচে-_এ দেখবার দৃষ্টি বা বুঝবার শক্তি, তা্গের 
নেই, অথবা নিজেদের শক্তিতে আস্থা হারিয়ে তার 
প্রতীকার নেই ভেবেই নিশ্চেষ্ট আছেন; অথবা এসব সংবাদ 
ভাদ্র জানবারও কোন সুযৌগ নাই। “সম্মিলনী” হরি 
উহাদের কথা গুন্বার ও গুনাবার ভার নিতে গারেন-_- 
চিকিৎসক সমাজের একটা বড় প্রয়োজন সাধিত হবে। 


৮৭ ্পিশ্টি শত শপ পাশে ৭৯৯৯ ৯৭ স্পা 





সি 


বৈচ্যকাষটকম্‌ 
( কবিরাজ শ্রীপূর্ণেন্দু গুপ্ত কাব্যতীর্থ কবিভ্ষণ ভিষগাচাধ। ) 


অখিলভারতবর্ষযনিজস্থ হে, 
নিঞ্জবিভামগু বভাবিতলোক হে, 
পরম শাশ্বত শান্ত শিবো।জ্জবল 
নকল-সুন্দর--এহ মম বৈদ্যক ! 


শুভশুকে দিবসে স্বযঘাগতং 
ততইত স্বণসি প্রপুরা'তন | 

নৰ পুবাণযুগব্রজ-যাগযুগ, 

বহদি সেতু তুলাং পবপৃবযৌঃ ॥ 


কুহ গতা ননু তে তব সঙ্গিন: 
ত্বমসি যৈ ধষিভাবত মাঁনীতং ? 
বিগত কীন্তি ঘটাস্থতিমাবহৃৎ 
ত্বমধুনাপি বিরাজদ উদ্ধতং ॥ 


খধি বৃথা কিল কাপকদর্থণা 
গগনতৈরবসৌম্য সদাবায় ! 
বহুলবিপ্লবথাতজয়ি ফুবং 
জনহিতায় চিবায় ভবস্ত'প ॥ 


জ্ঞানবাঁজামখিলং স্ুশাসয়ন্‌ 
মন্তরভেষজফঙম্‌ প্রদশয়দ,। 
বতঘৃষ্টিমুকুরে শ্থিতেহয়ি 
বেদবক্ষক ইতি- শ্রুতি স্থিত ॥ 


এষগাত্রিতয়স|ধুসাধন।ং 

কে বান্ধ বদ লৌকিক। নব*? 
ইহিকাদপবলোকগামিনীং 
কে দিশন্থ সরণিং হয়। বিনা? 


জৌকিকান্ব যদিদং বাদস্ধ ব1 
বিশ্বস্থপ্টিবিষধ* বিমোছিতা । 
ভুত-তব-কথনে গুরো। স্তৰ 

তে গ্রযান্ত কিযাদৰ পৌরুষং ॥ 


হবৈদ্যকং যদি সদা শবণং কিমনোঃ? 
প্েন্ব দীপ্রিপমযে কিমু তারকাতিঃ ? 
গুপ্স্ববর্গমখিলং রচিতং তদৈব 

স্বারাঁজ্য মীপসিততমং গ্থুখমেব- গেণ/ং) ॥ 


জীবন তত্ত 


(ডাঃ শ্রীরসিকমোহন বিদ্যাভূষণ ) 


মানুষের ধর্ম বলিতে হইলে, দেহ, ইন্দ্রিয়, দৈহিক 
যন্ত্রাদি, প্রাণ, মন, বুদ্ধি ও আম্মাব আলোচনা করিতে 
হয়। যেহেতু এই সকলের সংঘোগেই মানুষে সৃষ্টি। 
কেবল মানুষ্ব বলিয়া নহে, হুশ্মতম জীবাণুও এই সকলেন 
ংযোগ-সমষ্টি-ফলে বিরচিত। কিন্তু এই প্রবন্ধে আমর 


মানব-জীবন-তন্ব সম্বন্ধে আলোচনা করিব। সুতরাং 


এস্লে জীবনতব সর্বাগ্রে আলোচনীয়।--এই বিশাল 
্রন্মাণ্ডে যাবতীয় বন্ত আমরা ছুই তাগে বিভক্ত দেখিতে 
পাই, চেতন ও অচেতন। অচেতন .পদার্থ লকল আমাদের 
প্রত্যক্ষ দষ্ট, খেমন প্রস্তর, ভূমি খনিজ পদার্থ ইত্যাদি: 


এ উস ঃ ৮ পাস যার সদ ও পাবা পিস পা পিক? 


কিন্ত. এই সকল পদার্থ যে একবারেই বিশুদ্ধ অচেতন, 
তাহা বল1 যায় না। বেদান্ত শান বলেন- সর্বংখবিদং 
ব্রক্ম-_ অর্থাৎ এই প্রত্যক্ষ পরিদৃষ্ঠমান যে ব্রন্ধাণড ব্যাপার, 
আমাদের প্রত্যক্ষ জ্ঞানের সম্মুখে অবভাসমান তৎসকল 
প্হ্ম ভিন্ন আর কিছু নহে। অসম্যক্জ্ঞানের ফলে রজ্জুতে 
যেমন সর্পের অধ্যাস হয়, সেইন'প আমাদের মায়া দুষ্ট 
জ্ঞানের সমক্ষে এই জগত্প্রপঞ্চ অবভাসিত হইয়া 
থাকে। ইহাই মায়াবাদের সিদ্ধাস্ত। ইহার অপর 
প্রসিদ্ধ নাম বিবর্তবাদ। 

_ অন্. প্রকারেও আমর! জগত্তস্বের এবং লবন তত্বের 
আলোচনা করিতে পারি। শ্রুতি বলেন, তৎংস্থ 
অন্থপ্রাবিশৎ অর্থাৎ এই জগৎ হ্ষ্টি করিয়া পরমাত্মা 
আন্তর্ধ্যামিরপে তন্মধ্যে গ্রবি্ট আছেন। এই ক্রুতিতে 
আমরা চেতন ও অচেতনের বিভাগ স্পষ্টতঃই প্রাপ্ত 
হইতেছি। ইহাতে আমর] ইহাই বুঝিতে পারিতেছি 
থে, প্রত্যেক অচেতন বন্থতে জীব-শক্তি বর্তমান। তাহারই 
প্রভাবে পদদার্ঘযাত্রেই আপন আপন অস্তিত্ব রক্ষা করিয়া 
জাত, পরিবর্ধিত। বিপরিণমিত, ও উপসংহৃত হইতেছে। 
চেতনঅন্তধ্যামী: অচেতন দেহে প্রবিষ্ট থাকিয়া উহাকে 
প্রতিক্ষণ নিয়মিত ও পরিচালিত করিতেছেন । আমরা 
বুছদারণ্যক উপনিষদে এই অন্তর্ধ্যামী পরমাত্মার সবিশেষ 
সংবাদ প্রাপ্ত হই। ইহাতে জগতের বু ছূক্ষামাংস্য 


ব্যাপারের পরিস্ুট মীমাংসা বুঝিয়া লইতে পারি। জড় 


দেহে কি প্রকারে চেতনার আবির্ভাব হয়, জড়বাদী প্িত- 
গণ চিরদিন ইহা লইয়। তাহাদের জ্ঞানান্ুগত সিদ্ধান্ত 
প্রচার করিয়া আসিতেছেন। বছ প্রাচীন কাল হইতে 
ভারতীয় বাহস্পিত্য সম্প্রদায়ের চার্বাকগণ এই সিদ্ধান্ত 
করিয়া আসিতেছেন যে, জড় হইতে চেতনার আবির্ভাব 
-হুইয়া থাকে। জড়দেহাতিরিক্ত পৃথক কোন চেতন পদার্থ 
ই মীই। বর্তমান সময়ে পাশ্চাত্য * ভূখণ্ডে আধুনিক 
 বৈজ্ঞানিকগণের অধিকাংশই এই অতিমতের সমর্থক ও 
 সধুপোষক । তাহারা জড়বিজ্ঞানের আলোচনায় এই 
. সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, ধাহাকে চেতনা বা 
. জীবনীশন্তি (291 091০) বলা হয়। উহা জড় 


আফ়বিবন সশ্িলনী 


শা ািসপিপ সী সপসসাপসসািি 
দস পা পপ 


১ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা 





* সপস জ্পড। শা জাজ 


শক্তি ভিন্ন অপর পর কিছু নং নহে। জড় শক্তি ভন্ন অপর কোন 
ঘীবনীশক্তি নাই। পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণের প্রায় 
সকলেই এই মতঅবলম্বী। জীবন কাহাকে বলে, এ 
প্রশ্নের উত্তরে তাহারা নানাপ্রকার জড়-ও-শক্তি নিষ্পাদ্য 
ক্রিয়াবিশেষ বলিয়! সজ্কেপতঃ উক্ত প্রশ্ের উত্তর দিয়া 
থাকেন। এ বিষয়ে আমাদের আয়ুর্বেদ যে সিদ্ধান্ত 
করিয়া রাখিয়াছেন, তৎস্বপ্ধে আমর] অন্তর্ধ্যামী পরমাত্মার : 
উল্লেখ করিয়া সংক্ষেপতঃ একরূপে তাহার আভাস প্রকাশ 
করিয়াছি। সে'বিময়ে যদি কেহ বিস্তারিতরূপে জানিতে 
ইচ্ছা করেন, তবে একবার কিঞ্চিৎ মনোযোগের সহিত-_.. 
“চরকসংহিত” নামক) সুপ্রসিদ্ধ বৈদ্ভক গ্রন্থখানি পাঠ 
করিবেন। উহা বঙ্গভাষাতে অনূদিত হইয়াছে । আমরা 
এই প্রবন্ধে সেই সকল সিদ্ধান্তের উল্লেখ করিব না। 
সে সম্বন্ধে বঈভাষায় বহুত্র ববাঁর বন্জন কর্তৃক আলো- 
চন] হইয়া গিয়াছে। পাশ্যত্য পঙ্ডিতগণ এ সম্বন্ধে 
কিরূপ আলোচনা করিতেছেন। তৎসব্ষন্ধে কিঞ্চিৎ 
আভাস দেওয়াই এই গরবন্ধের উদ্দেপ্ত। 

চিন্তাশীল ব্যক্তিগণের মধ্যে অনেকেই এক্ষণে বুঝিতে 
পারিতেছেন যে, কেবল একমাত্র দেহ-বিচয় 
শাস্ত্রের সিদ্ধান্তে (1১099101020 01009116915) জীবন- 
তত্বের পরিস্ফুট ও সন্তোষজনক সিদ্ধান্ত হইতে পারে. 
না। ততদ্যতীত জীবনতত্বে বু গৃঢ় গভীর রহস্য 
পরিলক্ষিত হয়। বৈজ্ঞানিক গবেষণার দ্বারা আমরা 
বর্তমান সময়ে জীবনতত্ব সম্বন্ধে বহুল সুক্ম তথ্য জানিতে 
পারিতেছি। কিন্তু জড়শক্তির উপরে যে লুক্মতম 
মহামহিয়সী শক্তি বিরাজমানা, কোন সদ্যুক্তিতে তাহাও 
অস্বীকার করা যায় না। আমরা স্থুল চক্ষে পদার্থনিচয়ে 
স্থুজ্ঞানই লাত করি। কিন্তু বৈজ্ঞানিক গবেষণায় বল 
সুক্মা বিষয় আমাদের জ্ঞানক্ষেত্রের সমক্ষে উপস্থাপিত 
হইতেছে। সেই সকলের প্রতি দৃষ্টি রাখাও আমাদের 
একান্ত কর্তব্য । ইহাও অস্বীকার করা যায় না যে, 
খধিগণ যোগনেত্র-গুভাবে জীবনতত্ব সন্বন্ধে যে সকল 
সিদ্ধান্ত করিয়া গিয়াছেন। তাহার অধিকাংশ আমাদের 
যায় স্কুলবুদ্ধির ছুপ্রেক্ষ্য তাহাদেব সিদ্ধান্ত বুঝিতে হইলেও 





বণ, ১৪৩৮ ] 


শপ সাথ পপ 


আধুনিক বৈজ্ঞানিক-শিক্ষালাতের প্রয়োজন। আধুনিক 
বিজ্ঞান আর্ধ্যসিদ্ধান্তে প্রবেশের প্রধান সহায়, সুতরাং 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের আলোচন! আমুর্ব্বেদীয় চিকিৎসক- 
গণের পক্ষেও অবহেলার বিষয় নহে। আবার অপর 
পক্ষে ধাহারা আধুনিক বিজ্ঞানের চাকচিক্যে, আধুনিক 
বিজ্ঞানের ব্যবহৃত শব্চ্ছটায় এবং আধুনিক বিজ্ঞান 
প্রকল্পিত বনু প্রকারের যন্ত্রাদি দর্শনে প্রাচীনতম 
আর্ধ জ্ঞানকে অবহেল], অবজ্ঞা অনাদর ও উপেক্ষার 
চক্ষে দেখিয়। থাকেন, তাহাদের বিচার-বুদ্ধির৪ও আমর 
প্রশংসা করিতে পারি না। আধুনিক বিজ্ঞান কিপ্রকারে 
ধীরে ধীরে ভারতীয় প্রাচীনতম যোগবলসম্পন্ন খবিগণের 
ফোগবিদ্ভালোকিত সিদ্ধান্ততত্বেরে অভিমুখে ধাপশিত 
হইতেছেন, তাহাও ইহাদের দ্রষ্টব্য, আলোচ্য ও বিবেচ্য। 








মাইকেল ফস্টার ইংলণ্ডের একজন স্থবিখ্যাত শরীর- 


ক্রিয়া-বিজ্ঞানবিদু (1১৯5০108151) পণ্ডিত, ইনি এন্‌- 
সাইক্লোপিডিয়া ব্রিটানিক। নামক বিশ্বাভিধানে 


[১1795101985 নামক প্রবন্ধের একস্থানে যাহা লিখিয়াছেন, 
তাহার মন্ম এই যে, আমাদের নানাবিধ ঘন এবং অধিক শি” 
সম্পন্ন দুরবীক্ষণ যন্ত্র থাকা সন্ববেও জৈব বস্তু সম্বন্ধে আমরা 
সবিশেষ জ্ঞানলাত করিতে পারি নাই, আমাদের অস্তৃ“ষ্টির 
বিকাশ না হইলে, আমরা অধিক কিছু জানিতে সমর্থ 
হইব ন]। 

ফলতঃ জৈববস্ত সম্বন্ধে 
পাশ্চাত্য জীবতত্ববিৎ্গণ (73910271569) এবং দৈহিক 
সুঙ্ষম উপাদানতত্ববিৎগণ (77190198151) অন্ুবীক্ষণ ও 
রাসায়নিক পরীক্ষার বিবিধ যন্ত্রাদি সহ নানাপ্রকার 
পরীক্ষা করিয়াও উহার প্রকৃত তথ্য অবগত হইতে পারেন 
নাই। ইংলগডের ক্যাতানডিস লেবোরেটারীতে বার্ক এবং 
স্ষেফার প্রস্তুতি রসায়ন শীস্ত্রবিৎ পপ্ডিতগণ নানাপ্রকার 
বিশ্লেষণ-প্রক্রির়ায় জৈবপদার্থে 79099890 বত ভাগ 
নাইট্রোজেন, হাইড্রোজেন ও অক্সিজেন ইত্যাদি মৌলিক: 
পদার্থ আছে, তাহা সু্মান্ুসুক্মরপে নির্ণয় করিয়াও সেই 
সকল পদার্থের সংযোগে জৈবপদার্থের স্থষ্টি করিতে পারেন 
নাই। বৈজ্ঞানিকগণ জীবনী-শক্তির গুঢ় দহস্য তেদ- 


(61060118511) বা 
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করার জন্য যতই প্রয়াস পাইতেছেন, কিন্তু রহম্যময়ী 
প্রকৃতি কিছুতেই 'আপনার সে গুপ্ত ধন ইহাদের নদন- 
সমক্ষে প্রকাশিত করিতে ইচ্ছুক নহেন। মানুষের . 
জ্ঞানের প্রপ্ধাস ও জ্ঞানের আলোক যতই বৃদ্ধি পাইতেছে। 
সচতুর] প্রক্কতি ততই ইহাদের প্রয়াস ও প্রধত্রকে . 
উপহসিত করিয়া অজ্ঞান-অন্ধকারের পরিধি ক্রমে 
বৃহত্বর করিয়া তুলিতেছেন। | 

মানুষের বৈজ্ঞানিক জ্ঞান ধর্‌ ধর্‌ করিয়াও উহা 
ধঘরিতে পারিতেছে না। ভাগবত পুরাণে লিখিত আছে, .. 
কালমবন খন মথুরা আক্রমণ করিতে উপস্থিত হম, 
তখন ভতীকৃ্ণ কোনও অস্ত্র হস্তে না লইয়! পদত্রজে কাল* : 
যবনের সম্মুখে আসিয়া দাড়াইলেন। কালষবন শ্ীরুষকে . 
চিনিতেন। ভাহাকে দেখা মাত্র তিনি সমরনীতি অনুসারে 
রখ হইতে অবতরণ করিলেন এবং কোনও অন্ধ্র হস্তে. 
না লইয়া শ্রীকুঞ্চকে ধরিবার ভন্ঠ াহার অভিমুখে ধাবিত. 
হইলেন! কালদবন সহ যুদ্ধ করিতে প্রবৃত্ত না হইয়া অন্য-. 
কোন উপায়ে প্রীরুষ্ণ তাহার নিধন উপায় সম্পাদন করিবেন, 
এই অভিপ্রায়ে চতুরভাপুর্বক ভীত-ভীত ভাবে এমন ভাবে, 
দোঁড়িতে ল।গিলেন। ঘে, কালদবন ধর্‌ ধরু করিয়াও যেন ; 
তাহাকে ন! ধরিতে পারে । এইরূপে উহাকে এক পর্বতের 
অদ্ধকারময় গুহার''লইয়া গিয়া নিজে অবৃশ্ঠ হইলেন | .$. 
সেই গুহায় দেন-দানব-ুদ্ধ-প্রত্যাগত রাজ] যুচকুন্দ : 
নির্বিপ্ে ঘুমাইভোছিলেন। রাজা মুচকুন্দ সমরক্ষেত্রে 
যুদ্ধ করি€া দেবতাদের প্রীতি উৎপন্ন করিয়াছিলেন । যুদ্ধ" 
অবসানে দেবতারা তাহাকে এই বর দিলছিলেন ঘে, 
তুমি মথুরার অন্তর্গত একটি . গিরিগুহায নির্বিিঘ্বে 
ঘুমাইবে। যাঁদ কেহ তোমার নিদ্রা ভঙ্গ করে 
সে তৎক্ষণাৎ তোমার ক্রোধানলে তশ্মীভূত্ত হইবে এবং 
স্থানে তুমি শ্রীকুঞ্ণ দর্শন লাভ করিয়া মুক্তি পাইবে । * 

এস্থলে এই পৌর।ণিক আখ্যায়িকান্উথাপনের অভি... 
প্রাগ় এই যে, মানুনের বিজ্ঞানও কালঘবনের ন্যায় জীবন- 
রহস্ ধরিতে গিয়া ধর্‌ ধর্‌ করিতে করিতেও ধরিতে পারে 
না,জসবশেষে অজ্ঞানের অন্ধকারে নিমজ্জিত হইয়। মৃত্যুযুখে, 
পতিত হয়। কিন্তু উহার উদ্দেশ সফল হয় না। 


৩৮ 


ররর তর সপ এ পল 





সর পা ও, সপ অত 


ইহাতে কেহ যেন এরূপ মনে না কবেন যে, আমবা 
জীবনতত্বের অনুসন্ধানে একবাবেই বৈজ্ঞানিক পন্থাব 
বিরোধী । জড়বিজ্ঞানেব প্রণালী-অগ্পাবে জীবন- 
তথ্বের অনুসন্ধান না পাইলেও ইহাতে আমাদের চিন্তাধাবা 
ক্রমে পরিস্ফট হইবে । প্রতোক বিফলতাতে আমাদিগকে 
সফলতার পথে লইয়া যাইবে । অন্ধকাবেব ভিতব দিয়] 
চলিতে চলিতে হয়তে। কোন দিন জ্ঞানের উদ্জ্বল আঙ্গোক 
সহস। মানবনেত্রেব সমক্ষে প্রোজ্জলরূপে দেখ 
দিবে। আমর এইরূপে একদিকে জড়নিজ্ঞানেব দ্বাবাও 
জীবনের বুল সুগ্মতখা জনিতে পাবিব। এই প্রণাঙ্গী 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধে আমাদিগকে সাফল্য প্রদান না কবিলেও 
গৌণভাবে আমাদের অনুসন্ধানের প্ররূত পথ দ্রেখাইণা 
দ্বিবে। আমরা অবণেষে প্রকৃত জ্ঞানের প্রশস্ত গন্। 
প্রাপ্ত হইব। তখন এই পথ-পবিত্যাগেব মধ্যেও আমরা 
অভিনব আলোকের কিবণ-রেখা দেখ। পাইব। তখন 
অমরা বুঝিতে পারিব)--& 51%1176 00 0৩ ৪, ০0016101 
019, 101016 01017078170 17 510ঠ জীবনতথা অন্নসন্ধানেব 
অন্ত প্রথমতঃ আমাদিগকে প্রারুতিক শিয়মেব মধ্য দিয়া 
চলিতে হইবে । নিয়মের ভিতব দিয় না চলিলে জীবন- 
তথ্যের স্ব-রাজ্যে আমব] প্রবেশ করিতে গপাবিব না। 
লিয়মতন্্ ও স্বরাজাতন্ত্র একই স্থৃত্রে অন্ুন্থযত । প্রকুতিব 
নিয়মের মধ্যে জীবনতব্তের স্বাবাজ্য প্রতিষ্ঠিত। বর্তমান 
সময়ে আমাদেব স্বদেশহিতৈষধী মহোদয়গণ স্ববাজলাভেব 
 জন্ত ব্যাকুল হইতেছেন। এ স্বরাজ বা স্বাধীনতা লাত 
করিতে হইলেও নিগ্নমতন্ত্রের মর্ধযাদ। অক্ষুপ্ বাখিতে হইবে। 
তত্তিন্র ্বারাঞজজা বা স্বাধীনতা লাভেব অন্য উপায় নাই । 
নিয়মতন্্রতা ও দ্বাধীনতা একই স্থত্রে গাথা । এই উভয় 
পরস্পরসংশ্রিষ্ট ও স'নিরুদ্ধ 
1111)৩715)1| যেখানেনিয়ম ; তন্ত্রতা 
সেখানে ত্বারাজা বিরাজম|ন | 
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আয়ুবিবজঙ্ভান সম্মিলনী 


[ ১ম বধ, হয় সংখা 


০ সপ সপ পপ শ্স্পি শপ আস | পপ | পপ | সা 


0০:217:65181160- এই ' ইংবাজী মহাবাক্য আঁমি 
অনেক স্বদেশী সভা অনেকবাব বলিয়াছি । 


জীবনতন্ব অন্ুসন্ধানেও এই স্বত্র আমার অনলম্বনীয়; 
ইহ| বাস্তবিকই সূত্র লক্ষণ সম্পন্ন--“সারবৎ ধিশ্বতো মুখম্‌” 
স্বাধীনতাৰ ভিতবে নিয়মতত্ত্রতাী গুড তাবে বিরাজমান, 
(হাঃ 10 106166000639 ০7 060090120) ৮15৩ 06166017688 
০৫ 01960161766 1165 11100611) ০০,017 17 62,019.) সুতরাং 
প্ররুৃতিব নিয়ম পবতন্ত্রতাব মধ্য দিয়াই আমব1 জীবনতখ্যের 
অন্তসন্ধানে প্রবৃত্ত হইব। ইহ] কেবল আমার স্বকপাল 
কল্লিত অর্িমত নহে। ভাবতীয় নৈদাস্তিক খধিগণ এই 
প্রণালীতে জীবনের জীবন, আত্মাব আমন! পবক্রক্মতত্বে 
সন্ধান + র উপদেশ দিয়াছেন । বেদাস্ত দশনেব দ্বিতীয় 
কত্রটাব পধালোচন] কবিলেই তাহ। বুঝা যায়। 


্রন্মতন্ব জিজ্ঞাস শিষ্গণ বেদাস্ত।চার্ধ্য খধির নিকট 
ভিজ্ঞাস। +বিলেন, ভগবন্‌, কৃপা করিয়। আমাদের নিকট 
ব্রহ্গতত্ব বলুন ৭ ইহাব উত্তবে আচাষ্যদেব বলিলেন, 
“জন্মাগ্যস্য যতঃ অথাৎ যাহা হইতে এই প্রত্যক্ষ পবিঘৃশ্তমান 
বিশাল নিশ্বব্রহ্মাণ্ডেব উৎপত্তি, ধাহাতে উহ্তাব স্থিতি এবং 
যাহ।তে উহাব লয় হয়; ভীাহকেই ব্রহ্ম বলিয়। জানিবে। 
অর্থাৎ জগৎ ভতবেব আলোচনা কবিতে কবিতেই ব্রহ্ম 
তবেব সন্ধান পাইবে । শিষ্যগণ জগত্তষ্ধের আলোচন। 
কবিতে কবিতে উহাব অন্তরালে নিত্যসত্য 
সচ্চিদানন্দ ব্রন্দেব সন্ধান 'পাইলেন। পাশ্চাতা 
দাশনিক বলেন)-- “7010 108,117 10 11908613 0০৫+ 
অর্থাৎ প্রক্কতি হইতেই প্ররুতিব অধীশ্বব ভগবানের সন্ধান 
প,ওয়া যায়। ভগবদৃগীতায় শ্রীভগবান্‌ অপরা ও পরাভেদে 
তাহার ছুই প্ররুতির কথা বলিয়াছেন। তাহার পরাকৃতিই 
_-জীব, স্বতরাং আমবা স্থুল প্রকৃতিব ও সুস্ম প্রকতিব 
আলোচন! কবিতে করিতে পব! প্রকৃতি বা জীব প্রকৃতির 
সন্ধান পাইবার প্রয়াস পাইব। 


যন্না 
( কবিরাজ শীশচীন্দ্রনাথ বিদ্যা ড়ষণ ) 


ধাতুক্ষয়ের পর শরীরে বঙ্গারোগ আবিভূতভি হয। 
আমুর্বেদ শাস্ত্রে ধাতুক্ষযনের চারিটী কাপের উল্লেখ 
আছে। 

(১) বেগরোধস্অর্থাৎ উপস্থিত মল-মূত্রেব বেগধারণ | 

(২) ক্ষয--যে কোন কারণে- দীর্ঘক।ল রোগভোগ 
জন্ত। জপুষ্টরকর ও অল আহাব গ্রহণ জন্ত। চিন্ত।। শোক, 
বার্ধক্য, অতিরিক্ত শুক্রক্ষঘ গ্রসতি কারণে পোঁধণেও 
অভাব জন্ত ধাতুক্ষয়। 


(৩) সাহস--দামধ্যের অতিরিক্ত কর্ম সম্পাগনের চেষ্টা। 


(8) বিষমাশন--সমের ৰিপৰীতকে বিষম বণে। 
পম আহারের বিপরীত আহাঁরকে বিষমাশন বগে। আঁহার 
সাম্য-মাহার পরিমাণের উর নিভ+ করে। যেরূপ আহার 
প্রক্কাতকে বাধা না দিয়া যথ।ক।লে জীর্ণ হয, তাঁকেই 
সম আহার বলে। ইহার আধিক্য ৰাঁ অল্পত! বিষমাঁশন'। 
আহার গ্রহণ করিবার একটি নির্দিষ্ট কাল 'মআছে। 
তাঁহাকে অন্নকাঁল বলে। যেখন, পূর্বভৃক্ত জীর্ণ হই যখন 
সুধার উদ্রেক হঘ। দেই সময়কে অন্নকাল বল| হয়। অন্নকালে 
যদি খাদ্য গৃভীত না তয় কিংব!.ক্ষুধার উপলব্ধি না হইতেই 
যদি খাদ্য গৃহীত হয়, তাহাকেও অকাল ভোজন জনিত 
বিষমাশন বগ। হয় | খাদ্য-প্রক্কৃতি বুঝিয়। খাঁদ্য গ্রহণ করিতে 
হয়। এইজন্য খাদোর গুরু, লু, পুষ্টিকর, পুষ্টিহানিকর 
বিচার করা আবশ্বাক। যেখাদ্য সহজে হজম হইয়! ধাতু 
সকলের সম্যক পুষ্টিসাধন করিবে, ভাহাকে সমাশন বহ্ধা যাঁয়। 
ইহার বিপরীত হইলে তাহাকে ও বিষমাশন বল! হয়। 

যঙ্ষ/। রোগের নিদান এই চারিটা। মিদান সেবন 
জন্য বাযু গ্রকুপিত হইনা শরীরের শোষণ উৎপাদন করে 


এবং রোগী ধিন দিন শুষ্কতা প্রাপ্ত হয়। এই অবস্থায় 
যদি প্রতিকার কর! ন| যাঁয়। তাহা হইলে প্রকুপিত বায়ু 
পিন্ত ও কফকে গ্রকুপিত করে। তখন মিলিত জিদে।ধ-_ 
যঙ্াসম্প্রপ্তি প্রাপ্ত হইয়। রোগ উৎপাদন করে। যক্্া 
সাধাণতঃ দই প্রকারে ঘটিতে পারে। এক, ধাতৃক্ষয় 
জন্য বাদু প্রকৃপিত হইয়া বিলোমভাবে পূর্ববর্তী ধাতুগুলি? 
ক্ষয় সাধন কণে। অপর, গুরুভোপ্ন, আলসা, আদ্রস্থানে 
ব।স গ্ভৃভি কাঁবণে যদি ভরিদোষের মধ্যে শ্লেম্সার আধিক্য 
বিদামান গ।কে) তাহা হহলে এ কফের দ্বারা শ্রোত সঙ্ল 
রুদ্ধ হইথা পড়ে। তখন আর রস মন্যান্ত ধাতুর পুষ্টির 
জন্য যথাযথ স্থলে যাইতে পারে না বলিয়া পরবর্তী ধাডুগুলি 
ক্রমেই ক্ষীণ হইয়া আইসে। এবনিধ ক্ষমকে জনুলোম 
ক্ষয় কছে। 

শ্লম্মাধিকো যেমন আোতমার্গগুলি গ্লেন্র দ্বারা রুদ্ধ 
হদ্। সেই রূপ যেখানে বাতাধিকা থাকে) সেখানে জোতঃগুলি 
সঙ্কুচিত ভয়। তাহার ফলে আতরোধ ঘটে। যক্স। 
সম্প্রপ্তিতে মোতরোধ অবশ্তন্তাবী। আ্তরোধ জন্য 
মেমন ধাতৃপুষ্টির বাধা হয়। সেইক্প পরিপাক ক্রিয়ারও বাধ! 
জন্মে। কারণ পাচক পিত্তের আত রোধ জনা সম্যক 
ভাবে আমি পাকের ক্রি সাধন করিতে অবমর্থ হয়। 
ফলে 'গ্রিমান্দ্য দেখা যাঁয়। এই সময় যক্মার পূর্বরূপগুলি 
প্রকটিত হয়। এ অবস্থাও প্রতিকার না করিলে ফোগ 
ব্যক্ত ভাব ধার করে। তখন রস হদপ্রদেশে আবদ্ধ 
হইয়! কাঁসবেগেব সঠিত প্রবর্তিত হয়। সাহল হেতৃতে 
যদ বক্ষদেশে কোন প্রকার আঘাত লাগে তাহা হইলে। 
প্রথমউরঃক্ষত হয় এবং সেই উরংক্ষত জন্য অধিক 
শোণিত প্রবৃত্তি হইয়। সকল ধাতুকেই ক্ীণ করিয়া বঙ্গ 


বত. 4 * .. আযুর্বিজ্ঞান সম্মিলনী 


১০৪৬ ৯০০ রত সপস 





অপ পাপ্প শপািস 


রোগ উৎপাঁদন করে। এই রে।গে অংদ ও পার্খদেশে 
বেদনা) হস্তপদদে সম্তাপ এবং সর্ববান্গব্যাপী জর, অবাভিচারী 
লক্ষণ। যঙ্মারোগ সর্বক্ষেত্রেই -রক্তাগম হইবে এমন 
কোন নিয়ম নাই। উরংক্ষত না হইলে রক্ত আইদে ন|। 
এই রোগে জর, অতিসার, অরুচি, কাস,"শ্বাস। শ্বরততদ, 
. অংস ও পার্খের সঙ্কোচ। মাথা! ভার বোধ"হওয়া, বক্ষে পৃষ্ঠে 
“ বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ উৎপাদন করে এবং পোগী দিন দিন 
ক্ষীণ হইতে থাকে। স্থৃচিকিৎসা না হইলে রোগ জ্রমেই 
- বাড়িয়া অলাধ্য হয়। অনেকের ধারণা, যঙ্গম।বোগ অসাধ্য ; 
ইহা ঠিক নহে। প্রথম হইতে সুচিকিৎসার আশ্রয় গ্রহণ 
. করিলে রোগ দূর কর! যায়। 
পূর্বের বলা হইগাছে যে, যক্মা রোগে আতঃ রোধ হয় 
বলিয়া! ধাতু পুষ্টিকর ব্যাঘাত ঘটে, সুতরাং যাহাতে জোতঃ 
_ রোধ দুর হয়, তাহ! করা একান্ত আবন্তক। মরি5 একটি 
উৎকৃষ্ট আোতরোধক বলিয়া, 'রাজমুগস্ক' প্রভৃতি ষধে 
.. অনুপানক্ষপে গ্রগ্গোগ করিতে শাস্ত্রে উপদেশ আছে। তজ্জন্ত 
প্র নকল ওষধ মরিচ চূর্ণের সহিত প্রয়োগ কর! উচিত। 
_পাঁজমুগাঙ্ক' একটি উৎকৃষ্ট কঃ গধধ। ইহাতে প্রচুধ 
" গরিমাঁণে কড়িভন্ম থাকায় উৎকৃষ্ট রক্তরোঁধক; উরঃক্ষতের 
রি ক্ষত নাশক এবং অগ্নিবর্ধক | মাঁরচ চুর্ণের সহিত সেবন 
করিলে পরিপাঁক শক্তি বৃদ্ধি পায় জতঃ সকল পুষ্ট হয়। 
১ পর্ব নুনর যক্্ারকাঁস ও শ্বাস দূর করিতে এবং 
-. ধাতু পুষ্টি করিতে অত্যন্ত উপযোগী । যঙ্্র জরশীস্তির 
.. নিষিস্ত “ পুউপাঁক বিষম অরান্তক লৌহ' 'জয় মঙ্গল রম" ও 
০২ কন্তরী ভৈরব, প্রযোগ্গা, কাঁসবেগ কমাইবার জন্ত 








] ১ম ্ ্ সংখ্য 


সপ এটি শাসক পট পনি তা জা তি শি শে তপন পপ ৮ 


' তাপিশাদি চু একটু একটু মুখে রাখিয়া চুষিলে কাসি; 
বেগ কমিয় যায়। সেখানে কাঁসির বেগের দহিত রক্তআ্রাং 
দেখা যাঁয়, সেখানে 'এলামিগুড়িকা' মুখে রাখিয়া চুষেবে 
উপকার লাভ করা যাঁয়। অরুচিতে যোয়ান ভাজিয় 
পুরাতন তেতুল ও সৈম্ধব লবণের সহিত বাটিহা সর্বদ! মুখে 
রাখিলে পরিষ্কার হয় এবং অরুচি নষ্ট হয়। স্বরভেদে 'কল্যা* 
অবলেহ' প্রয়োজা । অংস পাশ্থের সঙ্কোচ ও বেদনা ছুও 
করিবার নিমিত্ত বাস'চন্দনাদি তৈগ মালিশ করিতে 
হইবে। কোোগী অত্যন্ত ক্ষীণ হইলে *কাঞ্চনাত্র 
প্রয়োগ করা উচিত। ঘর্খ্াধিক অধিক থাকিলে 
মকরধবঙ্গ অন্ধ রতি, সর্বতাঁভদ্র ১বটা, প্রবাল ভণ্ম খ্রি 
একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রয়োজ্য | অতিসাঁর "দেখ! দিলে 
“মহাগন্ধক" গ্রয়োগ করা উচিত। যর্দি অতিসার প্রবগাকার 
ধারণ করে--তাভা হইলে কপূর রস? বা. চিত 
প্রয়োজ/। 

রোগী ক্ষীণ না হয় অথচ অগ্নিবল অব্যাহত থাঁকে--. 
এইরূপ ভাবে পথ্য প্রয়োগ করিতে হইবে। মাসরস 
বিশেষতঃ ফড়ঙ্গযুষ গ্রয়োগ করা উচিত। রোগীকে” লব 
অথচ পুষ্টিকর খাদা দিতে হইবে। তৈলাত্যঙ্গ এবং 
সহ্যান্ুরূপ খতুস্ুখকর জলে স্নান করান. উচিত। বেগ 
ধারণ নিষিদ্ধ। খোলা বাতাসে থাক] ছিতকর। রোগীর 
যাহাতে উদরাময় না আইসে এবং শুক্রক্ষয় না হয়, তথ প্রি 
বিশেষ লক্ষ্য রাখ|১একান্ত কর্তব্য কর্ধ। খোলা যায়গা; 
বপিয় গ্রাণাগাম অভ্যান করিলেও বিশেষ উপকার লা 
কর! যায়। 


আয়ুর্বেদে সংক্রামক ব্যাধিসূত্র 


(কবিরাজ শ্রীবারাণসী নাথ গুপ্ত, বৈষ্ভরত্ব) 


সতত বা সাময়িক সংসগ জন্ত যে সকল ব্যাধি এক 
শরীর হইতে শরীরান্তরে প্রসারিত হয়, সেই সকল ব্যা্িই 
“সংক্রামক ব্যাধি” বলিধা শাস্ত্রে অভিহিত। অসংথা 
ব্যাধির মধ্যে সংক্রামক ব্যাধি সংখ্যায় কতপ্রকার, অর্থাৎ 
কোন্‌ কোন্‌ ব্যাধি সংত্রশমক-_তাহাব নির্দেশ কষ্টে 
মহামতি সুশ্রুত তাহার স্বপ্রণীত সংহিতার নিদানস্থানে 
কুষ্ঠ নিদন ব্যাখ্য। প্রসঙ্গে বলিধা গিয়াছেন__ 

“প্রসঙ্গাৎ গাত্রসংস্পর্শানিঃশ্বাসাৎ সহভোজনাৎ। 

একশয্যাসনাচ্ৈব বন্ত্রমাল্যান্ুলেপনাৎ ॥ 

কুষ্ঠং জরশ্চ শোষশ্চ নেত্রাভিষান্দ এবচ। 

ওপসর্গিক রোগাশ্চ সক্রামন্তি নবান্বং ॥ (সঃ নিঃ) 

অর্থাৎ সতত একসঙ্গে বাস, পরস্পর গান্রসং্পর্ণ 
বা শ্বাস-প্রশ্বাসাদির মধ্যে বাস, এক পাত্রে ভোজন, একই 
শয্যা পরস্পর শধন বা একাসনে উপবেশন, বস্ত্র মালা 
বা অন্নলেপনাদির পবস্পব পবিবর্তন ইত্যাদি কাবণ 
সমূহের অন্যতম কারণে বা সমবায়ে কুষ্ঠ, জ্বব, যক্ষা, 
নেত্রাভিষ্যন্দ (চোকউঠা) এবং ওপসগিক বোগসমুহ 
শরীর হইতে শরীরান্তরে সংক্রমিত হইয়া থাকে । স্তবাং 
উল্লিখিত রোগ পঞ্চক বা রোগসমূহ, বলিবাব কাবণ,-- 
নুশ্রুত সংহিতার টীকাকাব মহান্ুভব ডণ্বনীচা্ধ্য মহাশদ 
“ওপসর্গিক রোগা:"_ এই শব্দে ব্যাখ্যায় “শী তলিকাদয়ঃ" 
এইরূপ ব্যাখ্যা করিয়া গিয়াছেন, শীতলিকা বলিতে 
মস্থরিকা। অর্থাৎ বসস্তরোগ বুঝায়, কিন্তু তাহার লিখিত 
আদি শবের অর্থ কোন্‌ কোন্‌ রোগের বোধক, তাহা 
তিনি বিস্তারিতভাবে কিছু বলেন নাই, স্থুতরাং শীতলিকাব 
সহিত গণনা করিয়া দেখিলে কুষ্ঠাদি রোগ কয়েকটী 
পঞ্চসংখ্যার অধিক হয়না। আর আদি শবের অর্থ 

ই 


উল্লিখিত বোগ ব্যভীত যদি অতিরিক্ত অন্যান্য রোগের 
বোধক হয়, তবে বোগ সমূহ বলাই সঙ্গত; যাইহউক 
তজ্জন্য বলিতেছিলাম, উল্লিখিত কুষ্ঠাদি রোগপঞ্চক ব! 
রোগ সমূহ সংক্রামক রোগ সংজ্ঞায় অভিহিত। ক 

এক্ষণে মহামতি ডন্বনাচার্ষের ব্যাখ্যায় অনুল্লিখিত শন 
মান নিঙর আদি শবেব বোধক অপরাপর রোগ বাদ দিয়] 
কেবল প্রতাক্গ প্রমাণে নির্ভর করিয়া আলোচনা, করিতে 
হইলে আমরা কুষ্ঠ, অর মঙ্গা, নেত্রাভিষ্যন্দ ও বসস্ত--এই 
পাঁচটী রোগ ব্যতীত আর কোন রোগেরই সংপ্লীমিকতা 
আপাততঃ মনে করিতে পারি না । কিন্তু ইহাও সত্য ষে। 
উক্ত কুষ্ঠাদি পঞ্চসংখ্যক ব্যাধ ভিন্ন, অভিসার € প্রবাহিকা। 
প্রমেহ ও বাতবন্ত, ভূতোন্মাদ ও উপদশ প্রস্ততি রোগও 
কৃচিত কোথাও অন্নবিগুর সংক্রামক হইয়া থাকে. এবং 
স্থানে স্থানে এরূপ প্রত্ঙ্গ প্রমাণ বা কারণ পায়ে তাহারা 
প্রকটিত হয ঘে, তাহা কিছুতেই সংক্রামক নয়--এরূগ 
বলিবার উপায় থাকে না। অভএব এদ্সপ স্থলে আমরা 
কিরূপ পিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারি? যদি উল্লিরিত 
আর্প্রমাণান্তর্গত কুষ্ঠাদি ব্যাধিপঞ্চকেই সংক্রামরুভ। 
সীমাবদ্ধ-_ এইরূপ সমাধান কবা যায় তাহা হইযে 
অতিসার-প্রবাহিকাদি রোগের সংক্রামকতা! স্বস্বীকার 
কবিতে হয়। কিন্তু ষাহা প্রত্যক্ষীভূত। তাহ! কিরপে 
অস্বীরু হইতে পাবে? 

আমর! স্বতঃই খধিবাক্যে আস্বাবান, তাহার কাবণ,-- 
জান ও বিজ্ঞান, তপঃসিদ্ধি ও 'সত্যনিষ্ঠা, প্রভাব ও 
ব্রহ্মচর্য্য প্রভৃতি যাবতীয় গুণোৎকর্ধে সাধারণ মানব 
অপেক্ষা খধি মহধিগণ বহু উচ্চে অবস্থিত। এজন্য 
অসর্ববজ্ঞ অনিমৃষ্যকারী আমরা, -আমাদেব কোন বিষ 


৪২ 


শর লে পাশ জা 





সংশয় উপস্থিত হইলে, সে সংশয়ের অপনোদন কল্পে সেই 


ত্রিকালদর্শী সব্ব্জজ মহযিদিগের দুখমোক্ষবিয়ধাক কামধুক 
বাক্যাবপীই একমাত্র আমাদেয় আশ্রয়স্থল। মহত 
প্রণীত শান্ত্রে কোন বিষয় অমীমাংসিত আছে, এরূপ 
বিশ্বাস আমাদের আদ নাই; বিশেষতঃ এই আয়ুব্বেদ 
শাস্ত্র, যাহা বিশ্ববাসী ততাবৎ জীবসমূহের জীবন-মরণের 
গুঢ় রহস্ত উপলব্ধি বিষয়ে আমৃলাগ্র অসংখ্য অসংখ্য 
গক্মাতম তত্র অবতারণায় পরিপূর্ণ, সেই আয়ুব্বেদ 
শাস্ত্রে অবশ্য জ্ঞাতব্য এরূপ একটা বিষয় অমীমাংসীত 
ইইয়া আছে, এ কথা মুখে বলা দুরে যাউক, মনে 
ভাবিতেও প্রবৃত্তি হয় না। সংক্রামক ব্যাধির উল্লেখ 
প্রসঙ্গে সুশ্রতাচার্যয ধন্বস্তরি যাহা বলিয়াছেন।__ 


“প্রসঙ্গাদ্‌ গাত্রসংস্পর্শানিংশ্বসাৎ সহতোজনাৎ। 
একশধ্যাসনাচ্চৈব বন্ত্রমাল্যান্থলেপনাৎ ॥ 

ছুষ্ঠং জরশ্চ শোষশ্চ মেত্রাভিষ্যন্দ এবচ। 
ওপসগিক রোগাশ্য সংক্রামস্তি নরানরং 


এই প্রশস্ত গ্রমাণের অন্তমিহিত “ওগসর্গিক রোগাশ্চ” 
এই নুপ্রযুক্ত শব্দটীর সাহায্যেই বোধ হয় তত্তাবৎ সমস্ত 
সংশয়েরই সমাধান ব1] সুমীমাংসা হইতে পারে। যদিও 
উদ্বারধী উন “ওপসগিক রোগাঃ শীতলিকাদয়ঃ” এই 
পর্য্যন্ত বলিয়াই নীরব হইয়াছেন সত্য, কিন্তু আমুব্রে 
শাস্ত্রের রহ্যবিৎ বহদর্শা পঙ্ডিত শ্রীমৎ এ্রকঠদত্ত মহাশয় 
মাধব নিদাীনের ব্যাখ্যায় «উপসগিক রোগাঃ” শবের 
প্রকতার্থ নিয়ে!ক্ত প্রকারে প্রকাশ করিয়া গিয়াছেন__ 


ওপসগিকরোগ! ইতি ওপসর্গিকাঃ পাপরোগা- 
দয়ো ভূতোপসরগজ। সংক্রামস্তি আবিশস্তি 
রোগ সংক্রান্তিশ্চ কুষ্টিগ্রভৃতি পাপজনে সংস- 
গেঁণ পাপসংক্রান্তেবিকার প্রভাবস্বোদ্বব্যা ॥ 


অর্থাৎ পাপ অন্য রোগও ভূতোপসগর্জ ভূতোন্মাদ 
গ্রভৃতি রোগ ওঁপসগিক রোগ নামে অভিহিত। কুষ্ঠ 
প্রস্ৃতি পাপিজনের সংসর্গ জন্য পাপের সংক্রমণ ও 
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[১ম বধ, ২য় সংখ্যা 
ব্যাধির প্রভাব বশতঃ সেই সেই রোগও শরীরাস্তরে 
সংক্রমিত হইয়া থাকে। আম্ুব্বিজ্ঞানের দুক্মতম 


তত্বানুসদ্ধিৎসু গম্ভীর বুদ্ধি প্রীক্ঠ দত্ত মহাশয়ের উল্লিখিত 
অর্থ অতীব সঙ্গত ও সমীচীন বলিয়াই মনে হয়, কেননা 
শান্ত্রান্তরে শ্থতিপুরাণাদিতে সেই সেই সংহিতা-তন্ত্ 
প্রণেতা মহধিগণও পাপজ্ত সংক্রামক রোগের ব্যাখ্যা 
প্রসঙ্গে উদ্তরূপ মতই প্রকাশ করিয়া গিয়াছেন। 

একব্যক্তির পাপ অপর ব্যক্তির শরীরে কিরূপ ভাবে 
সংক্রমিত হইয়া থাকে--তৎসন্বন্ধে মহধি পরাশর 
বলিতেছেন-- 

আসনাৎ শয়নাৎ যানাৎ ভাষণাৎ সহভোজনাৎ | 

সংক্রাষস্তিহি পাপানি তৈলবিদ্দুরিবাস্তসি ॥ 

অর্থাৎ পাপী লোকের সহিত একাসনে উপবেশন, 
একশয্যায়, শয়ন একই যানে গমনাগমন, সতত সংলাপ 
ও একপাত্রে ভোজনাদি কঠিলে জলগত টতৈলবিন্দু 
বিসর্পণের ন্যায় একব্যক্তির পাপ অপর ব্যক্কিতে 
বিসর্পিত অর্থাৎ সংক্রমিত হইয়া থাকে। এততপ্রসঙ্গে 
মহধি দেবল বলিতেছেন। 

সংলাপ স্পর্শ নিঃশ্বাস সহশধ্যাসনাশনাৎ। 

যাজনাধ্যাপনাদ যৌনাৎ পাপং সংক্ষমতে' নৃণাং | 
অর্থাৎ পাপীর সঙ্গে আলাপ, পাপীকে স্পর্শ, পাপীর 
শ্বল প্রশ্বাসের মধ্যে বাস। তাহার শয্যায় বা আসনে 
শয়ন বা উপবেশন, এমন কি পাপী ব্যক্তির যাজকতা, 
অধ্যাপনা বা যৌন সম্বন্ধে লিগ থাকিলেও তাহার 
পাপ--সংসর্গকারীর শরীরে সংক্রমিত হইয়] থাকে । 

এক্ষণে প্রতিবাদ-প্রসঙ্গে বলা যাইতে পারে ষে, 
উল্লাখত প্রমাণ-প্রয়োগ দ্বারা পাপী ব্যক্তির সংসর্গে 
তৎসংশ্লি্ইট পাপ তৎসংসর্গকারীর শরীরে সংক্রমিত 
হইতে পারে ইহাই প্রম।ণিত হইতেছে। কিন্তু তাই 
বলিয়া, পাপের সংক্রমণ হইতেছে বলিয়া তৎসঙ্গে তৎ 
সংগ্িষ্ট ব্যাধিও যে সংসর্গকারীর শরীরে সংক্রমিত 
হইবে, এরপ প্রমাণও কিছু পাওয়া যাইতেছে না? 


আমুব্বেদে সংক্রামক ব্যাধিসূত্র 


৬ 


ররর হিপ হাই 


ইহার উত্তরে এই বলিলেই যথেষ্ট হইবে,যে, পাপের 
কৌন একটা এরূপ শরীরবন্ধ নির্দিষ্ট মূর্তি নাই-_বনধারা 
সে একটা মৃষ্তি পরিগ্রহ করিয়া তাহার উপাসকের সম্মুখে 
উপস্থিত হইতে পারে। ব্যাধিই পাপের মু্তি! ব্যাধি 
ব্যতীত পাপের ত্বত্ত মৃত্তি নাই। পাপের মাত্রা অধিক 
হইলে, উৎকট ব্যাধিদ্বারা তাহার উৎকট যুক্ত 
প্রকাশ পায়, আর পাপের মাত্রা অল্প হইলে অল্নদোষ 
সম্পন্ন ব্যাধি দ্বার অপেক্ষাকৃত তাহার অন্ুৎকট মৃত্তি 


দেখা যায় মাত্র। ভার্গবীয় কর্ম বিপাক গ্রন্থে লিখিত 
আছে, 

পূর্বজন্মকৃতং পাপং ব্যাধিরূপেন জায়তে। 

তস্যোপশমনং কার্য্যং মন্ত্রদানার্চনাদিতিঃ ॥ 

অর্থাৎ পূর্বজন্মে কৃতপাপ ইহজন্মের ব্যাধিরূপে 
শরীরে প্রকাশ পাইয়া থাকে, তাহার উপশমন বিষয়ে 
ইষ্ট মন্ত্র বা মন্ত্রবিশেষের জপ, দান, দীক্ষা ও দেব, দ্বিজ। 
গুরুজনের অর্চন! কর্তব্য । (ক্রমশঃ) 


সৃঙ্সূষ্ি 


( কবিরাজ শ্রীরাখাল দস সেন কাঁবাতীর্থ) 
প্রকৃতির বৈচিত্র্যেই পুরুষের বৈচিত্র্য 


একতাল সানাকাদা মাটীকে খণ্ড খণ্ড করিয়া যেমন 
যেমন ছ্কীচে ফেলা! যায়, & মাটীর খণ্ডগুলি তেমনই তেমনই 
মুষ্তি লইয়। বাহির হইয়া আসে। এইজন্য একই চৈতন্য 
বা আত্মা যখন কর্ম্মবশে যে যোমিতে প্রবেশ করে, তখনই 
সে সেইমত দেহ লইয়' জন্মগ্রহণ করে ।-_যে আত্মা আজ 
মান্গুষ হইয়া জন্মিয়াছে, সে যর্দ আবার প্রবৃত্তির বশে 
গণ্ড যোনিতে জন্মলাভ করে, তবে সে পশ্ডই হইয়া! যায়। 
পুরাণে দেখা যায়, রাজী ভরত একবার* মৃগ হইয়৷ জন্ম 
লইয়াছিলেন। জীবাত্মার প্রবৃভিই নানাবিধ যোনিতে 
জন্মলাতের একমাত্র হেতু । এইজন্য মহধিগণ জীব প্রবৃত্তির 
উৎকর্ষ বিধানের জন্য নানাবিধ কর্ম ও সব্বত্তের উপদেশ 
দান করিয়া গিয়াছেন। 

পণ্ড, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ, তরুলতা প্রভৃতি আমরা 
যে সকল সজীব পদার্থ দেখিতে পাই, এ সকল পদার্থের 
অত্যন্তরে ষে সকল জীবাত্মা বা চেতন পদার্থ অবস্থান 

র, তাহার] ধধন কেবল চেতন্রূপে থাকে, তখন উহার 


এক এবং যখন এক চৈতন্য বা আত্মা নানা 
প্রকৃতির সহিত মিলিত হয়, তখন আবার একই চৈতন্য 
বছ হইয়া যায়। কেন ন৷ প্রক্কৃতির বহুরূপ, সে রূপের 
আর অন্ত নাই। তত্তি্ন এ প্রকৃতি-_পুরুষ বা চেতনের 
সঙ্গে যখন মিলিত হয়, তখন অবিরাম প্রসব করিতোষই 
থাকে (ময়াধ্যক্ষেণ প্রকৃতিঃ সুয়তে সচরাচরম্‌ )। যেমন. 
কেবল পুরুষের দ্বারা বা কেবল স্ত্রীর দ্বারা সন্তান 
উৎপাদিত হয় না, উভয়েব সংযোগ আবশ্বক হয়, তদ্রপ 
এই বিশ্বস্থপ্টি কেবল চেতন বা! কেবল জড়ের দ্বারা হয় নাই, 
উভয়ের সহযোগে হইয়াছে । মানুষ যেমন কোন খট। 
পট, ঘর, বাড়ী, খেলনা, পুতুল, প্রস্তুত করিতে হইলে এ 
সকল পদ্দার্থের উপকরণ স্বরূপ জড় পদার্থকে গ্রহণ করে, : 
এবং তাহার দ্বারা ইচ্ছামত দ্রব্যাদি নির্দাণ করে, তক্জরপ বিশ্ব 
সষ্টির পূর্ব্বে পরমাত্মাও নিজেকে বছুরূপে রূপিত করিবার 
জন্ত প্রকৃতিকে অবলম্বন করেন এবং বিশ্বসথা্টকে ধ্বংশ : 
করিবার নত প্ররুতির সঙ্গে বিচ্ছেদ ঘটাইয়া থাকেন। 
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, কুস্তকার ব1 স্বর্ণকারের ভবনে মাটির বা সোনার 
বছ পদার্থ দেখিতে পাওয়া যায। এ সকল পদার্থেব 
আরুতি পরস্পর ভিন্ন, কাজেই উহ্থাদেব নামও এক নহে, 
পরস্পর ভিন্ন। হাড়ি, কলসী, শবা এবং বাল!, চুড়ি, 
হার/ মল ইত্যাদ্দি। এসকল পদার্থ নামে-রূপে ভিন্ন 
হইগেও উহারা উপাদানে ভিন্ন নহে। আমর! 
খাবারের দোকানে বছবিধ খাঘ্ধ পদার্থ, দেখিতে 
পাই, এ সকল পদার্থ_রূপে, গুণে ও ত্বাদে পরস্পব 
ভিন্ন হইলেও যেমন ছানা» চিনি, ঘি, ময়দা বেসম 
প্রভৃতি পাঁচটী পদার্থ ভিম্ন গর সকল পদার্থের অন্য কোন 
প্রকার উপাদান নাই। উক্ত পাঁচ প্রকাব পদার্থে 
সমিশ্রণের তাবতম্যান্ূুসারে বহুবিধ জক্ষ্য-ভোজ্যেব 
সষ্টি হইয়াছে, তদ্রপ এই জগতে আমবা যে এত নিচিত্র 
পদ্ার্থনিচয় দেখিতেছি) যে সকল গণনা! করিয়৷ সংখ্যা 
নির্ধারণ করিতে পারা যায় না-এ সকল পদার্থেবও 
মূল উপাদান পাঁচটীর বেশী নয। এ পাঁচটাব সংমিশ্রণেব 
তারতম্যা্ুসারে বিশ্বেব যাহ। কিছু সকলেবই স্থষ্টি হইয়াছে, 
হটুতছে :ও?হইবে। সেই পাঁচ মূল পদার্থের নাম 
কষেতি,অপ.। তে তেজ, মরুৎ ও ব্যোম। ইহাবা উত্তবোত্তব 
১০ পদার্্। ইহাদের সংস্কৃত নাম ভূত, এজন্য এই পঞ্চ 
ভুতের, দার! হট পদার্থকে লোকে পাঞ্চভৌতিক পদার্থ 
ঝুলে। গৃহ মাত্রের উপাদান খড়) কাঠ ও মাটী অথবা 
ইট, কাট ও চুণ। মানুষ যখন ঘববাড়ী নির্াণ কবে, 
হয়, এঁ সকল গৃহের উপাদান একত্র কবিয়া নিজের 
টচ্ছানুরূপ সাজাইয় গড়িয়া ঘর বাড়ী নির্মাণ করে এবং 
খখন ঘরবাড়ী ভাঙ্গিবার ইচ্ছা করে, তখন এসকল 
উপাদানকে পৃথক কবিয়৷ থাকে । এইরূপ প্রকৃতিব সঙ্গে 
মিশিয়া পুরুষ বা জীবাত্মা যখন স্ষ্টি কবিবার ইচ্ছা! করে, 
তখন উক্ত পঞ্চভূতকে একত্র কবিয়া বছবিধ পদার্থের 
স্ষ করে এবং যখন পুরুষ কৃষ্টি নাশ করিতে ইচ্ছা কবে, 
তখন্‌ ভাহাদের ইচ্ছান্থুসারে উক্ত পদার্থ সকল পরস্পর 
বিভিন্ন ও বিচ্ছিন্ন হইতে থাকে। সৃষ্টির মুল সুত্র মিলনে; 
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ধবংশের মৃলন্ত্র বিচ্ছেদে"_এই সাধারণ কুত্রকে জগতের 
কেহই অপলাপ করিতে পারে না। সংসারের সুখসমৃদ্ধির 
স্ট্টি তখনই হয়-যখনই স্ত্রীপুরমের মিলন হয়, 
এবং সংসারের সুখসমৃদ্ধির ধ্বংশ তখনই হয়--যখন 
ত্রীপুরষের বিচ্ছেদ হয়| এইরূপ মনের মধ্যে যখন 
সববজস্তমেব মিলন হয় তখন সংসাবে অশেষবিধ 
পদার্থের স্থষ্টি,ও আনন্দে প্রবাহ বহিতে থাকে এবং যখন 
মনের মধ্যে সন্ববজস্তমেব পরস্পব বিচ্ছেদ ঘটে, তখন সক 
পদার্থের ধ্বংশ ও যন নিবানন্দে মরুভূমিতে পবিণত হয়। 
অপিচ যখন ভীবদেতে বায়ু) পিত্ত, কফ অথবা! বাহু জগতে 
অগ্নি, জল ৭ বাঘু পবম্পব মিলিতভাবে অবস্থান করে, 
তখন দেহ ৪ বিশ্বসংসাব পবম আনন্দ ভূমি এবং যখন এ 
দেহে বা এ বাহাজগতে বাধু, পিত্ত, কফ বা অগ্নি, জল, বায়ু 
পরস্পব নিচ্ছিন্নভাবে অনস্থান কবে, তখন দেহে নানাবিধ 
ছুঃথপ্রদ বোগ এবং বাহ্‌ জগতে অশেষবিধ ক্লেশের উপদ্রব 
বাড়িতে, বাড়িতে দেহ ও বিশ্বনসংারকে ধ্বংশ করিয়া 
ফেলে । অতএব জগতে যাবতীয় পদার্থ নিচধ্বে মিলনে 
সুখ ও বিপদে ছুঃখেব উৎপত্তি । 

কি বহির্জগৎ কি অন্তর্জগৎ_সর্বত্রই যতদিন 
প্রকৃতি ও পুকষেব উভয়েব উতয়েব প্রতি অনুরাগ বা! 
মিলনেচ্ছ থাকে, ততদিনধ্জগতে স্থ্টি ও বক্ষার ব্যাপার 
চলিতে থাকে, এবং যখন উহাদের বিচ্ছেদের ইচ্ছা প্রবল 
হইতে থাকে, তখন ধবংশ বা প্রলঘ আরম্ভ হয়। প্রকৃতি 
স্থল ও সুগ্মাভেদে দ্বিবিধ | যে প্রক্কৃতিব সহিত পুরুষের 
বৈরাগ্য উপস্থিত, হয় সেই প্ররুতির সহিতই পুরুষের 
বিচ্ছে৭ হয়। 

আমর] যে বাহা জগতে ভূমি, জল, অগ্নি বায়ু ও 
আকাশ দেখিতেছি, ইহারা কেহই মুলীভূত হুক পদার্থ 
নহে, সবই স্থুল_-ভূমি। জল, অগ্নি, বায় ও আকাশ। 
অধিকন্ত এ সকল পদার্থ অবিমিশ্র ভূমি, জল, অগ্নি বায়ু ও 
আকাশ নহে, সবই পরস্পর মিলিত পদার্থ, তবে উহারা 
মিলিত হইলেও ভূমিতে ভূমির ; জলে জলেব, অগ্নিতে অগ্নির 
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বাধতে বামুর এবং আকাশে আকাশের অংশ 
অধিক পরিমাণে অবস্থিত। 'কেবল বস্তর প্রাধান্য বশতঃ 
উহ্থাদের এরূপ নাম করা হইয়াছে । অবিমিশর মূল ধাতু 


বা বিশুদ্ধ পঞ্চভূত--স্থুল ইন্দ্রিয় সাহাম্যে দেখিতে পাগুয। 
যায় না। 

ঘৃত। তৈল, তঙুল, ইন্ধন, স্থালী ৪ পাচক এবং পাক 
করিবার বুদ্ধি বা ইচ্ছা ইহারা যদি পরস্পন একই উদ্দেশ্ঠ 
সাধনের জন্য মিলিত না হয়, তাহা হইলে কখনই পাক- 
কার্য সম্পন্ন হইতে পারে না। এইরূপ চৃষ্টিকৃত্ভা, 
সৃষ্টির বুদ্ধি ও স্ষ্টির উপকরণ এই সকল পদাথ একই 
উদ্দেশ্যে মিলিত না হইলে কোন পদাথেরই স্মষ্টি হইতে 
পারে না। আমর] জগতে যাহ] কিছু প্রত্যক্ষ করিতেছি, 
এ সকলই স্থষ্ট পদার্থ । এ সকলকে কে সৃষ্টি করিল? 
এ সম্বন্ধে অনেক মতবাদ আছে, তাহা আমাদের 
আলোচ্য ব বিচা্য নহে। আমাদের মাত] প্রয়োজন, 
তাহা সংক্ষেপে আমরা এক্ষণে বর্ণনা কবিব। 

বিশ্ব স্ষ্টি- কি করিয়া]! হইল ?-- কর্ডা- সর্বশক্তিমান 
অচিস্তনীয় স্বরূপ একমাত্র সৎ-_চিৎ ও জ্খনেব স্বরূপ 
বিরাট চেতন বা ব্রহ্গ। তাহার ইচ্ছাই এই বিশ্বস্ষ্ঠির 
আদি কারণ। ইচ্ছা ব্যতীত খ্েমন কোন কাধ্য হয় না, 
তদ্রপ শক্তি ব্যতীত কোন কার্ধা হয় না। গৃতস্থের 
গৃহীণীর মত ব্রহ্গের একটী শক্তি আছেন, ইনিই ব্রন্মেব 
গৃহিণী, ইহার নাম প্রকৃতি, সামর্থ্য অনন্ত ও বিচিত্র, ইনি না 
পারেন এমন কোন কশ্মই নাই, এজন্য শাস্বকারগণ বলেন 
--ইনি। অঘটন-ঘটন পটীয়সী। কোন লোককে সংসান 
পাতাইয়! পুত্র-কন্তা আত্মীয় স্বজনকে লইয় ঘর পাতাইতে 
হইলে যেমন বিবাহ করিয়া গৃহিণী লইতে হয়, তেমনই 
বিশ্বকর্তী যখন বিশ্বসংসার পাতিয়! ঘর-কন্না করিবার 
ইচ্ছা! করেন, তখন তিন প্ররুতির সহিত মিলিত হন। 
এ মিলন একতরফা! হইলে হয় না, ছুই জনেরই একই 
উদ্দেস্তে মিলন হওয়া চাই। যেমন কেবল পুরুষে বা 
কেবল মেয়েতে সন্তান হয় না, অপিচ পুরুদ বা মেবে 
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না হইলেও সন্তাম হয় না, তদ্ধপ এই প্রকৃতি-পুরুষের 
পরস্পর মিলন ন। হইলে বিশ্বস্থ্ি হয় না। এইজন্য যখনই 
স্ষ্টিকাল উপস্থিত হয়, ৬খনই প্রকৃতি-পুরুষের মিলম- 
হইয়] থাকে। 

এই প্রঞ্কতি পুরুষের স্বরূপ কি? পুরুষ একট বিরাটু 
টৈতচ্যময় সল্ষা ও জোঠিম্বয় পদার্থ । ইহার জ্যেতিঃ বা 
চৈতন্য জগতেপ যাবতীয় পদার্থের মধ্যে অবস্থান করিতেছে,। 
পদার্থেব উত্কষ ৪9 অপক্ধানসারে কোথাও সেই টৈতন্ত 
কোথাও প্রকট এবং কোথাও অপ্রকট অবস্থায় থাকে। 
সিংহ প্রস্তপ্ত অবস্থায় খাকিলেও খেমন তাহার ভিতর 
শক্তি ও পবাক্রম ঘথাষথ গ্রুপে অনস্থ।ন করে এবং তখন 
যেমন কেহ মনে করে না-সিংহের কোন শক্তি মাই) 
ওঞ্প উৎকট জড়ের ভিতবও সেই দিচতন্য প্রস্থুপ্ত অবস্থায় 
অবস্থান কৰে বলিয়। পঞ্জিতগণ বলিয়া! থাকেন। তাহ! 
ছড়া পক্ষ আনন্দময়, জ্ঞানময়। ও নিত্য অর্থাৎ ইহার 
কখন€ বিনাশ নাই। এইদ্ষন্য যে সকল পদার্থের মধ্যে 
চেতন প্রকট, সেই সবল পদার্থ ই নিজদের আনন্দের 
ইষ্টানিষ্ট জ্ঞানের ও অভিত্বের পরিচয় দিয়া থাকে। এ 
সকল পরিচয় দেখিয়া পগ্ডিতগণ বলেন-- পদার্থ মাত্জেরই 
ত্যন্তবে সা্চদানন্দ পরম পুরুষ সর্বদা বিরাজমান 
আছেন। অপিচ এই পরম ণ1 বিরাট চৈতন্যের কোন গুণ 
নাই। সেই জন্য যাহার সঙ্গে মিলিত হন, তাঠারই গুণ 
প্রাপ্ত হয়েন। যেমন একটা বাশীর মধ্যে যদি ফু দেওয়] 
যায়, তাহা হইলে সেই ফুৎকারেব "হাওয়া বাশীর ষে ছিদ্র 
ধিয়া বাহির কইবে, সেই ছিদ্রের অনুরূপ--সারে-গা-মা-পা- 
ধানি প্রত স্ববেব স্বরূপ প্রাপ্ত হইবে। বন্ততঃ ফুৎকারের 
হাওগাব কোন স্বর নাই এবং সে শ্বরের কোন দ্ধপও নাই। 
অথণা যেমন একট মনুষ্য বা অন্য কোন জীবের ভিতর 
চৈতন্যময় পুরুষ বা একট। শক্তি অবস্থান করে,-সেই 
শক্তি যখন চক্ষুতে আসিয়। প্রকটিত হয়, তখন দর্শন ক্রিয়া, 
কর্ণেতে আসিয়া প্রকটিত হইলে শুবণ ক্রিগ) নাসিকাতে 
আসিয়! প্রকটিত হইলে ঘ্বাণক্রিণ) জিহ্বায় আসিম। 
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গ্রকটিত হইলে আস্বাদন ক্রিয়া এবং ত্বকে আসিয়া 
প্রকটিত হইলে স্পর্শনক্রিয়া সম্পাদন করিয়৷ থাকে। 
 চক্ষুরাদি পাঁচটা ইন্জ্রিয়ে আসিরা যে পাচ প্রকার জ্ঞানের 
সম্পাদন করে, সে শক্তি একটা মাত্র । কেবল পাঁচটা 
জায়গায় আসিয়। পাঁচটা স্থানের বৈচিত্র্য বশতঃ শক্তিও 
পাচ রকমের হইয়! যায়। বস্ততঃ শক্তির কোন ভেদ 
' মাই। এই রকম ষে শক্তি হাতে আসিয়া কাজ করে, 
নেই শক্তি পায়ে গিয়াও কাজ করে--উভয়ে একই শক্তি, 
অগিচ যে শক্তি গমন কাধ্য করায়, সেই শক্তিই প্রত্যাগমন 
কার্ধ্য করায় এবং যে শক্তি হাতে গিয়া দ্রান করে, সেই 
শক্তিই আবার সেই হাতেই গ্রহণ করিয়া থাকে । গমন 
. আগমন, দান, গ্রহণ, দর্শন, শ্রবণ) ভ্রাণ, আস্বাদন ও স্পর্শন 
_-প্রতৃতি জীবের যাবতীয় শক্তিই একমাত্র শক্তি, ইনিই চেতন, 
ইনিই পুরুষ ও ইনিই আত্মা। ইস্ার কোন গুণ নাই 
বলিয়া ইহাতে সকল গুণ অছে এবং ইনি কোন শক্তি 
. হীনও বটেন। অপিচ সর্বশক্তিমান্ও বটেন। এখন-_ 
: প্রক্কৃতির ম্বপ্পপ কি1-তিন খাই স্কৃতা যেমন একত্র 
পাক দিয়া একথাই স্থৃতা করিতে পারা যায়, , উহ! 
_ দেখিতে একগাছি স্থতাই বটে, কিন্তু উহার ভিতর তিন 
. খাই শ্থতা থাকে এবং উহাতে তিনখাই স্বৃতার যাবতীয় 
_ শক্তিতো থাকেই, অধিকস্ত তিনখাই স্থতা মিলিত হওয়ায় 
অধিকতর শক্তি প্রকাশ পায়। এইক্প প্ররুতিও ত্রিগুণ- 
. ময়ী অর্থাৎ একই প্রকতিতে সত্ব, রজঃ ও তমোগুণ সর্বদা 
সমানভাবে মিলিত হইয়া অবস্থান করিতেছে । সত্বের 
গুণ প্রকাশ জ্ঞান ও সুখের হেতু । রজের গুণ ইচ্ছা, 
_ দ্বেষ, কর্মমশক্তি ও ছুঃখের হেতু এবং তমের গুণ জড়তা 
মোহ, গ্লানি, আবরকতা৷ প্রসৃতি। সুতরাং একই প্ররুতিতে 
_ বুদ্ধি। নিবুদদ্ধি। জ্ঞান, অজ্ঞান, সুখ; অসুখ, দুঃখ, প্রকাশ, 
. আবরণ। বিবেক, মোহ, ইচ্ছা, দ্বেষ ও কর্মশক্তি প্রভৃতি 
- যাবতীয় গুণ সকল অবস্থান করে এবং যখন এ সত্ব- 
রজন্তমোময়ী প্রকৃতির গুপত্রয়ের মধ্যে বৈষম্য বা বিক্ষোভ 
উপস্থিত হয় তখন তাহাতে যে গুণের আধিক্য হয়, তাহার 


আর্বিজ্ঞান সম্মিলনী 


[১মবর্ষ, ২য় সংখ্যা 


উমা 


স্বক্পপ প্রবল হয় ও যেগুণের হ্রাস হয় তাহার স্বরূপের 


ন্যুনতা-ঘটে। এইজন্য যে পুরুষের প্রক্কৃতিতে - সব্বগুণের 
আধিক্য ঘটে, তাহার জ্ঞান, বিজ্ঞান, আনন্দ, দয়! পরোপ- 
কার প্রভৃতি অধিক পরিমাণে পরিলক্ষিত হয়, এইরূপ 


রজস্তমে। গুণের আধিক্যে এ সকল গুণের কর্ম সকলও 


অধিক পরিমাণে ঘটিয়া থাকে। এই গ্রককৃতির আরও 
একটী স্বরূপ আছে _ইনি.জড় অথ পৎ ইহাতে চৈতন্যের 
লেশ মাত্র নাই। তথাপি ইনি. জগৎকর্্রী বা বিশ্বজননী। 
ধাহাঁর কোন শক্তি নাই, কোন চৈতন্য নাই। তিনিকি 
করিয়া জগৎ গড়িয়৷ তুলিতে পারেন, আর কি করিয়াই বা 
বিশ্বের যাবতীয় পদাথ কে প্রসব করিতে পারেন ? বন্দুক বা 
তরবারী জড় পদাথ? অথচ ইহার] জীবহত্যা করিতে পারে, 
যদ্দি কোন মন্গয্যের সহিত মিলিত হয় 'ও সে যদি বন্দুক বা 
তরবারী প্রয়োগ করে। এইরূপ প্রকৃতি জড় হইলেও যদি 
উহা! চৈতন্যময় পরম পুরুষের সহিত মিলিত হয়| এইজন্যই 
ভগবান স্বয়ং বলিয়াছেন.--“ময়াধ্যঞ্ষেণ প্রকৃতি সুয়তেঃ 
সচরাচরম |” অথণৎ আমার সঙ্গে সঙ্গ করিয়াই প্রকৃতি 
এই জগতের যাবতীয় চেতন অচেতন পদাথকে প্রসব 
করিয়।ছে। | 

যাহার রূপের সীমা,)--অনার্দিকাল হইতে চলিয়। 
আসিলেও আজও যাহার অস্ত হইল না, তাহার স্বরূপকে 
চুই কথায় বলিতে পারা যায়? সামান্য যে মানুষের 
মুখের ছবি কোন্‌ অনাদিকাল হইতে চলিয়া আসিতেছে, 
কত লোক জন্মগ্রহণ করিল, কতলোক মৃত্যুর কোলে 
বিশ্রাম লাভ করিল, অথচ আল পর্য্যন্ত কখনও দেখিলাম 
নাঠিক নিখত এক রকম মুখ দুজনের হইয়াছে। যে 
প্রকৃতির এত বড় বিচিত্র লীলা, তাহার স্বরূপ বর্ণনা সম্ভবগর 


নহে, তথাপি ত্্‌দর্শা পঙ্ডিতগণ প্রকৃতির. স্বরূপ বর্ণনা 


করিতে যাহা চেষ্টা করিয়াছেন, তাহার উদ্লেখ মাত্র 

করিতেছি,_ ৪ 
প্রকৃতি_-সকল ভূতের কারণ অথাৎ জগতে সে সকল 

পদার্থ আছে, তাহাদের কারণ বা উপাদান ক্ষিতি প্রভৃতি 
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পচা ভূত, সেই ভুতের আবার কারণ প্ররুতি, কিন্ত 
গুক্কতির আর কোন কারণ বা উপাদান নাই। তিনিই 
জগৎ স্বষ্টির আদি কারণ। সত্বরজন্তমোময় ইহার স্বরূপ । 
এই স্রর্ূপের অবগতি প্রকৃতির কার্ধ্য দেখিলে বুঝিতে পারা 
যায়, নতুবা কিছুই বুঝিতে পার] যায় না,_এই জন্ঠ প্রকৃতির 
অপর নাম অব্যক্ত । এই প্রন্কৃতি যখন নিজের রূপ 
গ্রকটিত করে, তথন আট প্রকারে ইহাকে দেখিতে পাওয়া 
যায় এজন্য ইহার অপর নাম অষ্টরূপা। সেই আট প্রকার 
রূপ বখা, অব্যক্ত, মহান, অহংকার ও পঞ্চতন্মাত্র | 

গ্রকৃতির সঙ্গে পুরুষের কয়েকটী বিষয়ে এঁক্য আছে 
এবং কয়েকটী বিষয়ে অনৈক্য আছে। যে যে বিষয়নে,এক্য 
আছে তাহা বণিত হইতেছে। যথা একতি ও পুরুষ উভয়ে 
অনার্দি অর্থাৎ ইহাদের আদি নাই এবং ইহাদের আন্তও নাই। 
উভয়েই নিত্য অথণৎ কোন কালেই বিনাশ নাই, অপিচ 
উভয়েই সর্ধবগত অর্থাৎ জগতের যাঁৰতীয় চেতন অচেতন 
পদার্থের অভ্যন্তরে এ দুই পদাথ” নিয়ত অবস্থান করিতেছে 
অথণৎ প্রকৃতি পুরুষ ছাঁড়! জগতে কোন পদাথ”ই থাকিতে 
পারে না। 

একের (প্রকৃতির) সহিত্ব অপরের ( পুরুষের ) 
এঁক্য নাই-_-এমন কতকগুলি ধর্ম বা গুণ প্ররুতি-পুরুষের 
মধ্যে বিমান আছে। যেমন ওককতির চৈতন্য নাই, সে জড়। 
গ্রন্কৃতি ভ্রিুণময়ী, প্রক্কতি সকল পদাখেরই বীজ স্বরূপ 
অর্থাৎ জগতের ঘাবতীয় পদাথ” ই গুকৃতি হইতে জন্থিয়াছে। 
এজন্য' প্রকৃতির প্রসব করিবার ক্ষমতা আছে। অপিচ 
গ্রকৃতির গুখ ছুঃখ অঙ্নুভব করিবার ক্ষমতা আছে । সে 
কখনই পুরুষের মত মুখ ছুঃখে উদ্দাসীন থাকিতে পারে 
মা। পুরুষের আবার এই লকলের ঠিক বিপরীত গুণ 
সকল আছে, যেমন।_ পুরুষ ট্চতন্যময় ও 'ইহার কোন 
গুণ মাই এবং পুরুষের প্রসব করিবার ক্ষমতাও নাই। 
তত্তিন্ন পুরুষ সুখ-ছুঃখে উদ্দাসীন । 
_. জগতে খাবতীয় স্থাবর-জঙ্গম পদাখ'--সমস্তই & পুরুষ 
্রক্কতির মিলনে উৎপপ্ন হইয়াছে, সুতরাং সকল পদাঁথে” 


সূক্মনসথরি 
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উক্ত পুরুষ ও প্রকৃতির গুণ ও ধর্দ সকল বিদ্বমান আছে। 

' প্রকৃতি ও পুরুষের গুণের তারতম্যান্সারে জগতের 
পদাথ সকল বহুতাগে বিভক্ত । তন্মধো যে সকল পদাথেঁ 
প্রকৃতির আধিক্য, তাহারা চেতম পদাথ” বলিয়া পরিচিত 
হইয়া থাকে। বন্ততঃ কোন পদাথ “ই কেবল জড় বা কেবল . : 
চেতন নহে, যেহেতু উহারা উভয়ের সংমিশ্রণেজাত | . ও 

জড় পদাথ' বাতীত চেতন পদার্থ সকলকে আমরা 
সাধারণতঃ চৈতন্টের অভিব্যক্তি অনুসারে ৪তাঁগে বিভন্তু 
করিয়া থাকি। শাস্ত্রকারগণ কিন্তু চেতন পদার্থ সকলের 
উৎপত্তি ক্ষেত্রের বৈশিষ্ট্য অন্থুসারে বিভাগ করিয়া. 
ধ|কেন। | ও 
জড়ের মধ্যেও চেতন আছে, কিন্তু সে চেঙনের.. . 
দৃষ্টিতে চৈতন্য প্রন্ুপ্ত অবস্থায় অবস্থান করিতেছে, লাধারণ _:: 
দৃষ্টিতে উ্নারবিকাশ বা ক্রিয়া উপলব্ধি করিতে পারা... 
যায় না। সেজন্য লোকে উহাকে অড়পদাখ-ই বলিয়া ্ 
থাকে। রি 

চেতন পদাথে'র মধ্যে জড়ের প্রাধান্য কম, চেতনের রা 
প্রাধান্যই বেশী; যে পদাথ” ঘত অধিক পরিমাণে জড় ... 
ভাব ত্যাগ করে, সে ততই পরিমাণে পূর্ণ চৈতন্যের :.. 
নৈকট্য লাভ করিতে থাকে। পূর্ণ চৈতন্যই ব্রহ্ম ... 
ভিগবান্‌ ঈশ্বর বা ঠাকুর। সুতরাং জীবের তগবৎ প্রাপ্তি 


অথণৎ পুর্ণ চৈতন্য লাভ করা। চেত্তনের স্বভাব শুখছুঃখে নে 


উদাসীন হওয়া ও সদা আনন্দে থাকা, অপিট সে আনন্দ -: 
কোন জিনিষ অবলম্বন করিয়া! নয়। নিজেতে নিজে আনন্দিত 


হওয়া, এইজন্য যে জীবে ঘত চৈতন্য প্রাধান্য, সে জীব | 


তত অধিক পরিমাণে ব্রদ্ম চৈতন্যের সামীপ্া লাত রি 
করে এবং সে জীব তত অধিক পরিমাণ সুখছুঃখ হইতে .... 
নিজেকে পৃথক অথণৎ উদাসীন থাকিতে পারে ও সদ্দা। 
আস্মানন্দে নিমগ্ন হয় এবং যে জীবে যত জড়ের প্রাধান্য 
বেশী, সে তত অধিক পরিমাণে জড়ভাবের দিকৈ 
অতিমুখীন হয়, সুতরাং সে ততই পরিমাণে স্ুখন্্ঃখ 
অভিভূত ও নিরানন্দ হইয়া থাকে । জড় পদাথেধেমন 


5 
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জড় ধর্ম অধিক এবং চেতন পদ্দাথেণ যেমন চেতন 
ধর্ম অধিক, তেমনি সকল চেতন পদার্থের মধ্যেও 
(পুরুষ, ও প্ররুতির গুণেরও ন্যুনাধিক্য ঘটিয়া থাকে। 
তর্মাধ্যে ৪ প্রকার চেতন পদার্থে ই যেসকল পদার্থে 
পুরুষের গুণের আধিক্য ঘটে, তাহারা পুরুষ এবং যে সকল 
পদার্থে প্রকৃতির গুণের অধিক্য ঘটে, তাহার! স্ত্রী হইয়া 


আয়ের সশ্মিলনী 


০৪-5, ্ কা ি ০ ল শউল 


জে ২য় সংখ্যা 


পাপা পতি শপ পপ জা সি আগ পপর 


জন্মগ্রহণ করে এবং বং উভয়ের গু তুল্য নির্ির তাহা ন৷ 
পুরুষ না স্ত্রী অর্থাৎ ক্লীব। 

পুরুষ ও প্রকৃতির মিলনে বিশ্বস্থষ্টি। সুতরাং জগতের 
সমস্ত পদার্থেই পুরুষ ও .প্রকৃতি যুগলরূপে অবস্থান 
করিতেছে । ইহাই সচরাচর পদার্থনিচয়ের অন্তর্নিহিত- 
রহস্য, ইহারই নাম হুঙ্সুষ্টি । 





দৌষ সিদ্ধান্ত 


( কবিরাজ প্রীঘারকানাথ তর্কতীর্ঘ) 
দৌষের গতি নিরূপণ 


অনন্তর শাস্রনির্দিষ্ট দৌষের গতি নির্ণয় কর! হইতেছে । 
দোষের ক্ষয়। সামা ও বৃদ্ধ--এই তিন প্রকারের অবস্থাকে 
তিন প্রকার গৃতি বলে। আবার উর্ধাদিকে গমন? নিয়দিকে 
গমন ও চতুর্দিকে বক্রভাবে গমন কগকেও -দাধের অগ্'বধ 
. তিন প্রকার গতি বলা যায়। 
-.. আমাশয়, পকাশয়াদি কোষ্ঠদেশ, রসদজ্ঞাদি শাখাদেশ। 
৫ মর্থখ ও আস্থিসদ্ধি স্থানে দোষের মঞ্চলনকে'ও দোঁষেব গতি 
- কছে। 

 দৌষের এই সকল বিভিন্ন বিভিন্ন গতি বা অবস্থার 
বিজ্ঞান হইলে সেই সেই অবস্থায় কিক্ধপ বিভিন্ন বিভিন্ন 
প্রকাব্ধের চিকিৎসা-পদ্ধতি অবলম্বন করিতে হইবে, তাহ! 
বিশেষক্ষপে নির্ণয় করিতে পারা যাঁয়। যেমন-_বাযুং 
পিপ্ত ও কফের হাস হইলে উপযুক্ত চিকিৎসা ছারা তাহাদের 
ক্ষয় পূরণ করিতে হইবে, আর উহাদের বৃদ্ধি হইলে হাঁস 
ক্ষরিয়। সমতা সম্পাদন করিতে হইবে এবং উহাদের যাতে 
 সাম্যভাব রক্ষিত হয়-_তদ্বিষয়ে যত্নশীল হইতে হইবে। 


দোষের উর্ধাদি গতিতে চিকিৎস৷ প্রত্রম 


দোষ দি কুপিত হুইয়! রক্তপ্ত্বি রোগ উৎপাদন করে, 
মে লময়ে দোষের গতি যদি উর্ধদিকে থাকে? তে মুখ। 


যদি পি দোষের গতি হয়, তবে গুহ, মুত্রমার্থ প্রত্ৃতি 
নিয়পথ দিয়া রক্তপিত্ত নির্গত হয়| উর্ধগমনশীল দোষে 
বিরেচন ও অধোগমনশীল দোষে বন ক্রিগ কর্তবা। জর ও 
সর্বাঙগগ বাতার্দি রোগে দোষের তির্ধ্যক্‌ ব। বক্রগতি 
(আকাবাকা) ইয়। এ সকল রেগে শাশ্তের নির্দেশ 


 অন্ুপারে তথাকথিত চিকিৎসা করিতে হইবে। 


কোঁষ্ঠ গতি 


দোষ আমাশয়, পক্কাশয় প্রভৃতি কোষে গমন .করিলে 
তাহার৪ বিশেষ ব্যবস্থা আছে, যথা--বায়ু যদি আমাশয়ে 
গমন করিয়া রোগ জন্মায় তবে সেস্থলে আমাশয় কফের 
স্থান বলিয়া কেবল বাযুন/শক নেহদ্রব্য টতলাদি গ্রয়োগ 
ন। ক'রগ প্রধানভাবে রুক্ষ দব্যদ্বারা স্বেদ প্রদান বর্তবা। 
এপ পকাশয় বায়ুর স্থান; দুষিত কফ যদি সেম্বান আশ্রয় 
করিয়। রোগ উৎপাদন করে, তবে প্রধানতঃ কফনাশক 
রুক্ষ শ্বেদ না দিয়! সেম্থলে প্রথমে নেহপদার্থের দ্বার! গ্গি 
করিয়। পরে স্থেদ দিতে হইবে। 


শ্রাবণ, ১৩৩৮ ] 





শাখাগতি . 

রণ, রক্ত প্রস্ৃতি ধাতুর নাম শাখ!। এ সমস্ত ধাতুর 
মধ দৌধ রসধাতুকে জশ্রদর করিয়া থাঁকিল্সে সন্তত নামক 
অরজগ্মে। রক্ত দূিত করিয়া দোষ তন্মধ্যে লীন থাকিলে 
. সতত জর, মাংসের মধ্যে থাকিলে অন্তেছবাঞ্ধ জর, মেদ 
ধাতুকে ছুষ্ট করিয়৷ তাহাকে আশ্রয় করিয়া থাকিলে 
ভৃতীগ়ক জব, অস্থি ও মঞ্জাকে দূধিত করিলে ভয়ানক, 
মৃত্যুতুলা, নান উপত্রবযুক্ত চাতুর্থক জর উৎপন্ন হয়। মর্ম ও 
অস্থিসন্ধিতে দোষের গতি বশতঃ রেগ হইলে সে রোগ 
কষ্ট সাধ্য হয়, এবং এ সকল রোগে কোনক্ধপ তীব্র ওষধাঁদি 
প্রয়োগ করিয়! উৎকট চিকিৎসা করিবে ন1| 


অপরবিধ গতি ্‌ 

শীত উধ্ণাদি খতু কালে শ্বভাবতঃ বাঘ, পিত্ত ও কফের 
সঞ্চয় প্রকোপ ও গ্রশম হয়। এবং শ্ব স্ব ষথ|যথ নিদান 
হইতেও সঞ্চয় গুকোপ ও গ্রশম হইতে পাবে। অতএব 
রদ্নপ ত্রিবিধ অবস্থাকেও গতি-বলে। 

স্থুঞদতমতে অন্যবিধ গতি 

সঞ্চয় প্রকোপ, প্রসর, স্থানসংশ্রয় ব্যক্তি ও ভেদ এই 

কয়েকটী অবস্থ(কে গতি বলে। 
সঞ্চয় | 

বাযু, পিত্ত ও বফের 'নিজ নিজ স্থানেই ক্রমে ক্রমে 
যে অন্ন অর্মবৃদ্ধি 1 আধিক্য জন্মে, উহাকে উহাদের সঞ্চয় 
বল! যায়। শরীরে দোষের সঞ্চয় হইলে মেই সেই দৌমের 
বিরুদ্ধ বা বিপরীত পদার্থ পাইবার জন্ত অভিলাষ হইবে। 
যেমন পিত্বের সঞ্চয় হইলে পিত্তের বিরোধী ঠাওা বস্ত 
ভাল লাঁগিবে। এবং সেই সেই দোষের যাহাতে বৃদ্ধি 
জগ, লেই সেই নিদান পদার্থ ভাল লাঁগিবে না। যেষন 
পিত্ের কারণ উষ্ণ, তীক্ষ) ঝাল দ্রব্য তাল লাগিবে ন!। 

_.. প্রকোপ 

বাতার্দি দৌষের নিজ নিজ স্থানেই যে উদ্বেভাবে 

কাপ ধরার মত অতিশয় বুদ্ধি, তাহাকে প্রকোপ বঙ্গ! 
ঙ 


দোষ-সিদ্ধান্ত 


৪৯ 


বল সর তাও ০ পট» মা ৪ তা (রা আআ 





ষায়। কেহ কেহ বলেন যে, স্বস্থান ছাড়িয়া নানা পথে 
সঞ্চারকে প্রকোপ বলে। | 


ূ প্রথম 
বৃদ্ধি গ্রাপ্ত দোঁষের পুনর্ধবার শ্বভাঁব অবস্থায় আসার 
নাম প্রণম; দৌঁষের প্রশম হইলে আর রোগ জন্মে না। 


প্রপর 


বর্ধিত বা! প্রকুপিত দোষের নিজ স্থান হইতে ইতন্ততঃ 
সঞ্চঃণের নাম প্রসর। এই প্রসর ১৫ প্রকারের ।, 
জল্গর!'শি সঞ্চত হইয়! অতিশয় বৃদ্ধি হইলে উহা যেমন 
সড়কে তাঙগিয়া ফেলিয়া অপর জলের সহিত মিলিত হইয়! 
চারিদিকে বিশ্গিপ্ত হই! পরে, বাতাদি দোধও সেইরূপ. 
সঞ্চয়ের পর প্রবলভাবে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে কখনও এফটী 
একটি পৃথকৃভাবে। অথবা! কখনও তিনটীর মধ্যে ছ্টটাতে 
মিলিত হইয়া কখনও বা তিনটীই একক্র, কখনও রক্তের 
সহিত মিলত হইয়৷ শরীরের নানাস্থ।নে ছড়াইয়া পড়ে।, 
যেমন_-বাঁযু। পিত্ত, কফ ও রক্ত এই চারিটা পৃথক্‌ পৃথকৃযপে 
ছড়াইয়া পড়ে। এইক্সপে প্রত্যেকের শ্বতন্রভাবে প্রসরের রর জষ্ট 
চারি গ্রকার প্রপর হইল। | 

বায়ু ও কফ। বায়ু পি, বাযু-রক্ত। পিগ্ত কফ, পিশতরক্ত 
ও কফ-রন্ত , এইক্সপে উভয়ের যুগপৎ সঞ্চরণ ঘটে, খইপ 
সঞ্চরণে ছয় প্রকার প্রসর হইল। | 

বাযু পিত্ত ও রক, বাযুপিত্ত ও কফ, পিত্ত, কফ ও 
রক্ত; বাযু। পিত্ত ও রক্ত এবং বাঁযু। চিত্ত, কফ ও রক্ত এই 
গকলে এক দময়ে কুপিত হইগ! শরীরে বিঙ্গিপ্ত হইয়া পড়ে 
এইকপে পাঁচ প্রকার প্রসর। সর্ধমমেত ১৫. -প্রকার 
গ্রপর হইল। : | 

স্শ্রতের মত অবঙ্গখন করিয়! উক্ত ১৫ প্রকারে চি 
কথিত হইয়াছে । বাযু। পিত্ত এবং ফফের স্তায় গুশ্রুত 
রক্তেরও দৌঁধত্ব স্বীকার করিয়াছেন। যে হেতু দুশ্রুত, 
সংহিত! শল্যতত্্গত। সেইফেতু শল্/তক্কে ব্রণরোগেরই 
প্রধানভ।বে বর্ণন। আছে। ত্রণরোগে আবার দুষাপদার্থ, 
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পাশ বস্তি সস পাপ 


সমুধকের মধ্ো রক্তই অধিক দুধিত হয় বলিয়া প্রধানভাবে 
অবলঘ্িত হয়। বাতাদ দোষের দ্বার! দুষিত এ রক্তও 
রোগোৎপত্তির কারণ হয়। দোষের দ্বারা অতিশয় দুধিত 
ধাতুর দৌষ ন।ম অঙ্গীকৃত হইয়াছে, এই নিয়মে রক্তেরও 
 দোধত্ব আরোপিত হইয়াছে । কিন্তু বামু, পিত্ব) কফ এই 
-তিনটাকেই দোষ বলে। রক্তের উপর নৌষত্বের আরোপ 
হইমছে বপিয়া রক্তের দোষ নাম মুখ্য নহে, গৌণ। অতএব 
একে দোষ বলিয়া স্বীকার না করায় প্রসরের ভেদ মাত 
গ্রকার হইবে। | 


স্থান সংশ্র 


| সেই সেই রোগের আশ্রয় স্থক্সপ একী সেই সেই 
ৃ প্রদেশ প্রাপ্ত হইয়৷ সেই সেই.রোগ জন্মানকে দোষের স্থান 
 সংশ্রয় বলে, যেমন দোষ প্রকুপিত হইয়া যন উদরদেশ 
 এসবজধন করে সেই সময় বিদ্রধি, উদর, গুল্ম প্রত্ৃতি 
উদরগত রোগ উৎপাদন করে। বস্তিকে আশ্রয় করিলে 
_মেহ, অস্ঠরী, ইত্র/ঘাত প্রভৃতি ১ গুদদেশ আশ্রয় করিলে 
_.. অর্শ, ভগন্দর প্রভৃতি, পদ অবন্ষন করিলে স্লীপদ, বাতরক্ত, 
. বাতকণ্টক প্রভৃতি , সর্ববাঙ্ে ব্যাড হইলে অর, সর্বাদগত 
- ধাত প্রস্ভৃতি; ত্বক, মাংল ও রক্তে গমন করিলে কুষ্ঠ ও বিদ্প 
রোগ জন্সাহছ। এই কয়েকটা মাত্র উদ্দাহ্রণ প্রদর্শিত 
ইইল| দোষের স্থানসংশ্রয় অবস্থায় রোগের পুর্বযাপ 
. প্রকাশিত হয়। | 
ধু নিপল 
_ আর প্রস্তুতি গোগের যে অবস্থায় কপ বাহিরে হুষ্পষ্টভাবে 
প্রকাশিত হয়। সেই অবস্থাকে দোষের বাাক্ত বলে। এই 
ব্যকি অবস্থা রোগের নম্যক্‌ জ্ঞান ভলমে। 


৯.০ পপ পপ তা শী শী শপ সপ আপ 


1 ১ম বধ, ৬ সংখা 


সস লেস 


দোষের যে অবস্থাতে জরাদি রোগ দীর্ঘকাল লাগিয়া 
থাকে, এবং ব্রশাদি রোগ ফাটিয়া, যায় কেহ কেহ সেই 
অবস্থাকে দোষের ভেনাবস্থ। বলেন। 

_ মতান্তরে ভেদনিরূপণ,__পৃথক্‌ পৃথক অবস্থায় অথব| 
মিলিত অবস্থ।য় বিশেষ বিশেষ চিহ্কের দ্বার যে দোষের 
অংশ স্থির ক?1__উহাকে দোষের ভেদ বলে। যেমন-্+বায় 
একাকীৰই হুষ্ট হইয়াছে, কিন্তু বায়ু তাহার গৌক্ষা, শৈতা, 
লঘুতাদি সমস্ত গুণ1ংশের দ্বার! ছৃষট, অথবা ছ্বুইট। ব! তিনাট . 
বা একটি জংশের ঘা রা ছুষ্ট হইয়াছে, তাহা সেই মেই অংশ 
দ্বার। কুপিত বাুর বিশেষ বিশেঘ লক্ষণ ঘারা ভাগ করিয়। 
ঈইতে হয়। এবং ছুই দোষের ছুষ্িন্থলেঙ সেই সেই দৌষ 
জন্য বাহিরে প্রকাশিত লক্ষণের কম ও বেশীভাগ দেখিয়া 
হুইটা দোষ বা তিনটা দোষের মধ্যে কোন্টা বেশী, কোনটা 
বা কম হুট হইয়াছে, তাহার-স্থির করিতে হয়। এইভাবে 
দোষের তাগ করাকে দোষের ভেদ বলে। 


 ধসধ্যাদি অবস্থ।য় চিকিৎসার সমন নিশ্চঃ%।-_দৌষ ধখন 
সঞ্চিত হয়, তখনই প্রাথমিক চিকিৎসা কর্তব্য। যেহেতু 
সঞ্চয় সময় দৌষ নিঃদারণ করিলে উহ! আর পরের 
প্রকোপান্ধ অবস্থায় উপনীত হয় না। প্রকোপাবস্থায় 
দ্বিতীয় টিকিৎসা কাঁল। প্রসরে তৃতীয়, স্থানসংশ্রয়ে চতুর্ঘ, 
ব্যক্ত অবস্থায় পঞ্চম এবং ভেদ মবস্থায় ধষ্ঠ চিকিৎন! কাল। 
পর পর অবস্থায় দোষ সকল ক্রবশঃ কঠিন হইয়া গড়ে এবং 
কষ্টসাধ্য হয়।$ | 


শপ শ পিপিপি পি 





মত প্রণীত সংস্কৃত পুস্তক হইতে দিত_ লেখক | 


বাস্থ্যরক্ষার কয়েকটি সহজ উপায় 
( কবিরাজ শ্রীইন্দুডৃুষণ সেন আুর্ষেবেদশান্্ী ) 


১। অতি প্রতাষে শয্যা ত্যাগ করিয়া কিছুক্ষণ 
মুক্তবাঁু সেবন কর্তব্য। . এরূপ বায়ুতে যে অক্সিজেন থাকে, 
তাহ! লাত করার ফলে স্বান্যোরতি ঘটে। 

২। শা হইতে উঠিয়াই চায়ের পেয়ালা! লইয়। বদ! 
উচিত নহে। আমাদের গ্রীষ্মগ্রধান দেশের লে|কের 
পক্ষে চা তো! উপযেগীই নহে, নিতান্ত অভ্যাসের বশে 
ইহ1 ছাঁড়িতে না! পাঁরিলেও খালি পেটে ইহা! পান করা 
বিষবৎ কাব্য করির! থাকে। 

৩।. দে(কানের বা রেষ্টরেণ্টের চ। পান করা আর 
অঞ্জলী অঞ্জলী বিষ পাঁন করা সমান কথা । দোকানদারের! 
একই বল্তির জলে পাঁন কর! সকল পাত্রই ডুব।ইয়া লয়; 
ইহাতে একের সংক্রীমক রোগ অনোর শরীরে প্রবেশ 
করিয়া থাকে! চা পাঁন কর| ফাহাদের অভ্যাস আছে, 
দ্বাস্থা ক্ষ! করিতে হইগে তাহার! বাড়ীর প্রস্তুত ভিন্ন 
উহ] যেন কদাঁচ পান ন! করেন। 

৪। ছোলা ভিজ। এবং আদার কুচি ও :দৈন্ধবলবণ 
গ্রাতঃকালে সেবন করিলে অগ্নবৃদ্ধি হয় এবং তাহার 
ফলে কোন প্রকার রোগ হইতে পারে না। সকালে 
এবং বিকালে অন্ত খাবার না| খাইয়া মুড়ি, নারিকেলের 
লাড়। নারিকেলের সন্দেশ প্রস্থৃতি খাইলে স্বাস্থ্যবান হওয়া 

যায়। সুড়ির প্রচলন এক সময়ে আম।দের 'দেশে খুবই ছিল, 
এখন সভ্যতা বৃদ্ধির সংঙ্গ সঙ্গে ইহা কমিয়া গিয়াছে । কিন্ত 
ইহার পুনঃ প্রচলন হইলে দেশের যথেষ্ট উপকার হইবে। 

গ্বানাহারের সময় নির্দিতি রাখ! বর্তব্য। কোন দিন 
আটটায়, কোনওদিন নয় টায়, কোনও দিন ১৯ টায়। 
আহার কন্ধিলে পরিপাঁকের বিশ্ব জন্মিয়া খকে। 

আহারের মত ন্লানের সময়ও ঠিক রাখিতে হইবে, 


তাহা . ছাড়া কোনও দিন পুষঙ্করিণীতে, কোনও দিন 


নদীতে, কোনো দিন কলের জলে, কোনে! দিন কুর়ার জগ - 
ল্লান করিলে শরীরের পক্ষে উপকার না হইয়া! অপকারই 
হইয়৷ থাকে। .. 
৬। অপরি্ভুত জলে ব1 যে জঙগ দুধিত হইয়ছে বলিয়া 
জান! গিয়াছে, সেরূপ জলে গান করিলে রোগভোগ 


অনিব্ধা। 


আহারের পর কিছুক্ষণ-বিশ্রাম করা.কর্তবা। আহার ও. 
অতি ধীরে ধীরে ভালক্সপ চর্বণ করিয়া করাও কর্তব্য 
অনেকে কার্ধোর খাতিরে যে নাকে মুখে গুজিয়া তাড়াতাড়ি : 
আহার করিয়। থাকেন, তাহার ফলেই রোগ ভোগ করিতে 
বাঁধা হন। ধীরে ধীরে আহার করিয়। কিছুক্ষণ বিশ্রাম 
করিলে তুকতদ্ব্য জীর্ণ হইবার পক্ষে কোন ব্যাঘাত টি 
না। 

৮| দ্গানের সময় ভাল হী তৈল মর্দন কর! রত |. 
তৈল দর্দনে আমাদের লোমকৃপগ্ুলি পরিষ্কার হয় এবং: 
লোমকৃপ দিয়! শরীরের মধ্যে উহা প্রবেশ করায় শারীরিক রর 
শক্তি বৃদ্ধি হইয়া থাকে | গাঁয়ে সরিদার তৈল মর্দন করাই: 
তাঁল। সর্রগার তৈল মর্দনে পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকদিগের 
মতে'নানাক্ষপ রোগেরই যে মূল কারণ বীজাণু সেই ০০৮ 
গুলি নষ্ট হইয়। খকে। 

৯। অধিক পান চরণ কয় দাতের পক্ষে তোঁ অনিষ্ট: 
করই, তা,ছাড়। অধিক পান চিবাইলে পরিপাকেরও বি. 
ঘটয়৷ থাকে। এ 

১*। স্থাস্থারক্ষা করিতে হইলে মকল প্রকার মাদক... 


রব্যই বিষবৎ বর্ন করিতে হইবে | একদিন মাদক জব্য 
সেবনে যে বিষ উদরস্থ ক্রা হয়, তাহার ফলে ভোগ রঃ 


এক দিনেই শেষ হয় ন।। 
১১1 নিমন্ত্রণ খাওয়া যত কম করা যাঁয়। লেহন ভাল 1 


৫২ 





নিমন্ত্রণে যইলেও পরিপাক করিবার শক্তিতে যতট! কুলায়। 
তাহার বেশী আহার কর! কর্তব্য নহে। কোনও সংক্রামক 
পীড়ার সময় নিমন্ত্রণ খাওয়! একেবারেইব্জ্জন কর! উচিত। 

১২। ছুইবেলাই কিছু কিছু ব্যায়াম করা কর্তবা। 
মুখর ভাজা, ডম্বল, ডনফেলা প্রভৃতি ব্যায়ামে শারীরিক 
পেশীগুপি অধিক পুষ্টিলাভ করে। অনা ব্যায়ামের সুবিধা! 
ন1 হইলে মুকতবামুতে মণ করিলেও ব্যায়ামের কার্ধ্য সিদ্ধ 
হুইয়। থাকে। 

১৩। দিবা নিদ্রা এবং রাত্রি জাগরণ--ছুইটিই হ্বস্থা 
ক্ষযেব কারণ কেবলমাত্র গ্রীত্বকালে দিবাভাগে অল্পগ্ষণ 
নিদ্র। যাওয়া চলিতে পারে। 

১৪। মলমুত্রের বেগ ধারণে নানায়প পীড়া উৎপত্তি 
নিশ্চিত। ই।চি, কাসি প্রভৃতির বেগও ধারণ করিতে 
নাই। আমুর্ধেদ শাস্মে সকল প্রকাৰ বেগ ধাঁরণেক্ই 
নাঁনারূপ কুফলের পারিচয় দেওয়। হইয়াছে। 

১৫। মন সর্বদ] গফুল্ল রাখিবাব চেষ্টা করা আবশ্তক 
মাঁন'সক গ্রকুল্লতায় স্থাস্থ্যোন্নতি ঘটি 1 থাকে, কিন্তু কুসগ 
ক্করিয়া বা কুকাঁজে কত হইয়! মনের প্রচুল্পতা আনয়ন 
কর্তব্য নহে । তাহাতে অনিষ্ট ভইযা খাঁকে। 

১৬। কুচিস্তায় শরীর ক্ষয় হয়ঃ অতএব স্বাস্থ্য হ্বেমী 
ব্যক্তিগণের পক্ষে উহ একেবাবে পর্ত্ঠাগ করণ কর্তব্য | 

১৯৭। “লাভে পাপ এবং পাপে মৃত্যু*--এই 
যে কিন্বাস্তীটি চলিয়া আসিতেছে, ইহার মূল্য খুবই 
বেশী। অন্যায় কাজ করিলে তাহার ফল্ভোগ অবশ্তই 
করিতে হইবে শ্থাস্থারক্ষার বিধিনিষেধগুলি এই জন্যই 
মানিয়া চল! জাবন্তক। ধাহাঁঃ বাগ্যে বা যৌবনে 
ফামক্রোধাদি ফড়রিপুর একান্ত দাম হইয়া পড়েন, 
বার্ধকো তাহাদের শ্বাস্থহানি নিশ্চিতই ঘটিয়া থাকে । 
এইজন্তই ব্রঙ্গচর্য্যের শিক্ষা বাল্যকাল হইতে করিতে হয়। 
বহার। চিত্তসংযম করিতে পাণ্নে, রোগের যন্ত্রণা তাহা 
দিগকে কদ।চিঞ্জ ভোগ করিতে হয়। স্বাস্থ্যরক্ষার জন্ত 


আমুবিব্ঞ।ন লাশ্মিলনী 





[ ১ম্‌ বর্ষ, ২ম সংখ্য। 


স্ীিম্প 


চিত্তসংযমের মত আর কিছুই নাই। শান্ত্রকারগণ এই 
চিত্রনংঘমেঃই নামান্তর করিয়াছেন যোগশিক্ষ!। মীহারা 
চিগ্তদংযযে অত্যন্ত ছইয়! ঘেগী হইয়াছেন, নীরোগ ও 
দীর্ঘজীবম লাভের দ্বার--তাঁহাঁদের জন্ত চিরদিন মুক্ত হইয়। 
রহিয়াছে। 

১৮। কুৎসিত নাটক-নভেল পাঠ করা অপগেক্ষ। 
ইতিহাস-পুরাণাদি পাঠে অধিক সময় ব্যয় কণা বর্তব)। 
নাটক-নবেল পাঠের ফলে চিত্তগাঞ্চন্য উপস্থিত হয়। ইহ! 
শরীর ক্ষয়ের বিশেষ কারণ। খিয়েটার এবং বায়স্কোপ 
দেখ! সন্বন্ধেও এই উক্তি প্রযুজ্য। ভগবানের রঙগভুমি_ 
এই বিশ্বত্রক্গাণ্ডে যে রঙ্গ প্রতিনিয়ত তিনি দেখ! ইতেছেন, 
তাহা ছাড়িয়া আর নুতন রঙ্গের অভিনয় দেখিবার প্রবৃত্ত -» 
দমন করাই ভাল। 

১৯। একজন বাঙ্গালী ভদ্রলোকের পক্ষে প্রতাহ 
নিয়লিখিতরূপ আহীর্য গ্রহণ কর্তব্য. 

চাঁউপ-_দেড় পোয়! হইতে সাত ছটাক। 

দাউপ-- দেড় ছট।ক হইতে ছই ছটাঁক। 

মত্য-_মর্ঘপোঁয়। হইতে আড়াই ছটাক। 

স্বৃত। তৈল--দেড় ক]চ্চা হইতে তিন কীচ্চ। | 

লবণ--এক কাচ্চা। 

তরকারী-_ছুই ছটাক। 

মসলা--অর্ধ কাচ্চ।। 

ছুগ্ধ_-অর্দসের হইতে তিন পোয়া | 

কোন কোন দিন মস্ত না খাইয়! মাংস খাওয়৷ বর্তব্য। 
ধীহার! মতন বা মাংলাপী নহেন, তাহাদের পক্ষে এবং 
ধাহার। দাল কম খাইয়। থ|কেন, তাহাদের জন্ত হু 
আরও বেশী খাইতে হইবে। 

২। একই জিনিষ প্রত্যহ খাওয়! কচিকর নহে, 
এজন্ত আহারের পরিবর্তিন কয়া আধশ্কক। প্রত্যহই 
ফল অধিক করিঘ! খাওয়া! উচিত। ফলের রসে শপীর 
যথেষ্ট পরিমাণে পুষ্ট হইয়া থাকে । 


ইউরো ডিও 


শতায়ুঃ 
(শ্রীবিনয়কুমার সান্যাল বি-এ ভাগব্তভূষণ ) 


_ ঈশ উপনিষদ বলিতেছেন যে, ম|ন্য যাবতীয় বস্ততে 
উশ্বরের আবাস ধ্যান করিতে করিতে, তাহারই প্রদত্ত 
ভোগ সকল গ্রহণ করিতে করিতে, এবং কাহারও ধনে 
লোভ ন1 করিতে করিতে শত বৎসর জীবন ধারণ করিতে 
ইচ্ছা! করিবে । এইরূপতাবে জীবনযাত্রানির্বাহ করিলে 
সকলে আনন্দময় হইবে এবং ইহাদ্বার1। কখনও কর্মমবন্ধনের 
উৎপত্তি হইবে ন1, এবং তাহা হইলে 'আর ভবভয় 
থাকিবে না । 

ঈশ্বরকে ছাড়িয়া দয়! ক্ষণতঙ্গুব একটা মাংসপিণ্ডের 
তোগই বা কি, আর তাহাকে বাচাইয়! রাখার জন্য বৃথা 
কর্মভোগই বা কেন? আমাদের পরম কল্যাণময়ী 
তি তাই পূর্বোক্তভাবে জীবনের রহস্য বুঝাইয়া 
দিতেছেন, অর্থাৎ তগবানই জীবরূপে ও জগত্য়পে লীলা 
করিতেছেন, তিনিই এক একটি জীবদেহকে উপলক্ষ্য 
করিয়া বিষয় ও ইন্দ্িয়ূপে নানাভাবে যাবতীয় ভোগ্যবস্ত 
নিজেই সম্ভোগ করিতেছেন,-_জীব যেন এই মহা সত্যটি 
লতত মনে রাখে, যেন ভুলিয়া সে নিজেকে একটা 
স্বতন্ত্র কর্তা বা তোক্তী না মনে করে; তাহা না হইলেই 
তববন্ধন, তাহা! না হইলেই যত ছুঃখ ছুর্দশা। জীব যদি 
তাহার মূলের সহিত সতত যুক্ত থাকে, তাহা হইলেই 
অমৃতত্ব, তাহ] হইলেই জীবন, মরণ প্রভৃতি ব্যাপার সেই 
এক ভগবানের লীল! ভিন্ন অন্ত কোন গদ্ধপে প্রতীত হয় 
না। এমনি ভাবে যোগযুক্ত হইয়াও শতবর্ষ বীচিতে 
ইচ্ছা করিতে হইবে,_শৈশব, কৈশোর, যৌবন, বার্ধক্য, 


জর] প্রভৃতি সর্ধবাবস্থায় ভগবানকে দেখিতে দেখিতে) 


জীবনের পূর্বে ও পরে সর্বকালে এক তগবদিচ্ছা ভাবিতে 
ভাবিতে পরমানন্দে বিচরণ করিতে হইবে। 
আমি কিসে গ্রয়োজনাতীত নানা সুস্বাছ বন্ত -তোজন 


করিয়া জীর্ণ করিতে পারিব, আমি কিসে নানাভাবে 
আমার ইন্দ্িয়বৃত্তি চরিতার্থ করিতে পারিব, আমি কিসে 


কামলোভাদি জনিত নানাপ্রকার পীড়া হইতে রক্ষা 


পাইয়া আবার পূর্ণ উদ্ধমে সমস্ত রিপুর সেবা করিতে 
পারিব ইত্যাদি ব্যাপারের জন্য যে উধধার্দি প্রয়োজন, 
তাহাও পম করুণাময় ভগবান তাহার আয়ুর্ষেদ-বাণী- 
দ্বারা ব্যবস্থা করিয়াছেন; ইহার কারণ এই ফে ভ্রান্ত, 
সত্যপধ্রষ্ট মান্য সুস্থভাবে ভোগ্য বস্তু তোগ করিতে 
করিতে যদি একদিনও জীবনের সারতত্ব বুঝিবার জন্য 
ব্যাকুল হয়-_যদি একদিনও সে অন্ধকারের রাজ্য হইতে 
নিজেকে উদ্ধার করিণ সত্যের স্মঙ্গল জ্যোতির মধ্যে 
আনয়ন করার চেষ্টা করে। 

সাধারণ মানুষের স্টায় তত্বজ্ঞানীও বাচিতে বা 
করেন। তবে হার যে বাচিবার ইচ্ছা, তাহার কারণ 
ভগবানের বেদ্বাণীরূপ আদেশ। সেই জন্য তিনি যথা 
বিহিত স্নান, আহার, নিদ্রা প্রভৃতি আচরণ করেন, কোনও 
রূপ পীড়া হইলে তাহার প্রতীকারের চেষ্টা করেন এবং 
শ্বাপদাদি হইতে নিজ দেহকে রক্ষা করিবার ব্যবস্থা 
করেন। তিনি ইন্দ্রিয় তর্পণের জন্য বহ্বাড়ম্বরে শ্ানাগার 
শিশ্াণ করেন লাবা রসন] তৃপ্তির জন্য অপর প্রাণীর 
প্রাণ হরণ করিয়া নানারূপ তোজ্য দ্রব্য প্রস্তুতের ব্যবস্থা! 
করেন না বা কামোপতোগের জন্য বছ প্রকার বিলাস 


ত্রব্যের আয়োজন বা প্রীণবিমোহন প্রমোদাগারের প্রতিষ্ঠা 


করেন না। তাহার জ্গান হইতেছে ধন্বার্থ, তাহার দেহ- 
ধারণ হইতেছে ধর্্ার্থ, তাহার দারপরিগ্রহ হইতেছে 
শ্মার্থ। জড়বুদ্ধি মানু চাহে শুধু জড়েজিয়ের সেবা, 
আর তাহার ফলে নানাবিধ রোগাদির তাপে তপ্ত হইতে 
থাকে। ইহাদের মধ্যে যাহাদের অর্থ আছে, তাহারা 


জগত টিউটর 


কোনও প্রকারে সুখে দুঃখে জীবনটা কাটাইতে পারে; 
কিন্ত যাহাদের সে ভাগ্য নাই, তাহাদের কেবল দুঃখ, 
কেবল ছৃঃখ। তাই আজ জড়বুদ্ধেসম্পনন বিদেশীয় 
ডাক্তারের বলেন যে ম্যালেরিয়া প্রস্তুতি দেশধ্বংসকারী 
রোগের কারণ হইতেছে মূলতঃ অর্থাভাব। তাহাদের 
যেমন দৃষ্টি, তেমনই সিদ্ধান্ত ! 

আমাদের দুর্ভাগ্য যে, আমরা সমাতন ধর্মের যে মুল 
ভিত্তি প্রধান অবলম্বন--তাহা ত্যাগ করিয়া! জড়ের মোহে 
আকষ্ট হইতেছি। কিন্তু জড় জীবনের যে মূল ভিত্তি, 
তাহা কোথায়? পরাধীন জাতি আবার ধনী হইবে 
কোথা হইতে? তাই আমরা আত্মার প্রবোধ_- 
ভগবৎ সেবা, তগবৎ পরায়ণতা__ পরিত্যাগ করিয়া জড়ের 
উপাসক হইতে গিয়া জ$দ্েবতার উপাসনার উপযুক্ত 
“উপকরণের অতাবে মহা প্রত্যবায়গ্রস্ত হইয়া কেবল মৃত্যুর 
মুখেই ব্লিরপে পরিণত হইতেছি। মুসলমানদিগের 
বধীন হইয়া আমরা এমনটা হই নাই, তাই তাহাদের 
রাজ্যকালে আমাদের ধর্মও ছিল, আয়ুও ছিল। যুসল- 
'মানেরা ইংরাজের মত এতটা জড়োপাসক নহেন; 
তাহারা,প্রত্যহ পাচবার করিয়া তগবানের ভ্রীচরণে মস্তক 
'আবন্ত করেন, তাহার্দের শৌচ। আচার, ব্রত, উপবাস 
সবই আছে, তাই তাহাদের রাজত্বকালে আমরা এমন 
'ছুর্গতিপ্রাপ্ত হই নাই। তাহারা হয়তো ছুই একট! মন্দির 
' ভাঙ্গিয়া মসজি্‌ নির্দাণ করিয়াছিলেন বা জোর করিয়! 
কাহাকেও কাহাকেও নিজ ধর্মে দীক্ষিত করিয়াছিলেন ; 





“কিন্ত ইংরাজের শিক্ষায় ও আদর্শে আমাদের জীবনের . 


'সারবস্থর মধ্যে ধীরে ধীরে অজ্ঞাভসারে ঘুণ ধরিয়া! গিয়াছে। 


আমুবরবজ্ঞান সপ্মিলনী 


পপ পপ এ 





[ ১ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


এ বিষ ক্ষয়রোগের হস্ত হইতে যে. কিসে পরিত্রাণ 





পাওয়া যায়, তাহার কথা কেই বা ভাবিতেছে? বির 


মধ্যেও যে রোগ প্রবেশ করিয়াছে | 


পরিত্রাণের যে উপায়টি আমাদের সকলের হস্তের 
মধ্যে আছে, আমি সেইটিকে এই মুহূর্তেই অবলম্বন 
করিতে বলি। কবে স্বরান্্য আসিবে, সেই স্বরাজ্যটা 
এখন কি মুদ্তিতে দেখ! দিবে, কতদিনে এবং কি গতিতে 
তাহার পূর্ণত্ব হইবে, পুর্ণ স্বরাজ্যের উদয়ের কত ছ্িন পরে 
আমরা ধর্নী হইয়া দেশকে নিরাময় করিব, ইত্যাদি বিষয় 
তাবিতে ভাবিতে এদিকে যে সব শেষ হইয়া.আসিতে 
চলিল। কলিকাতা ও অন্যান্য নগরে না হয়. একটু 
চাকচিক্য দেখা যায়, কারণ সেখানে যত ধনী লোকেরা 
বাস করে; কিন্ত সুদুর প্বীর দহ দেখিলে ভদয় বিদীর্ণ 
হইয়া যায়। স্বরাদ্্য আসিয়া দেশের ধনসম্পদ খৃদ্ধি 
হইবার অনেক পূর্বেই যে দেশ শ্াশানে পরিণত হইতে 
চলিয়াছে। তাই বলি স্বরাজকে আসিতে দাও, সে 
আন্থক-_তাহার যে ভাবে, যে গতিতে ইচ্ছা ) কিন্ত তাহার 
পূর্বে এসো, আমরা সকলে আবার ভগবৎপরায়ণ হই, 
এসো, আমরা এই দণ্ডেই জড়ের সেবা ত্যাগ করি, এসো 
আমরা ইন্দরিয়-তর্পণের দিকে না গিয়া এইক্ষণেই 
ভগবানের সেবাব্রত গ্রহণ করি-মায়া মোহের উপাসক- 
গণের কথা অগ্রাহথ করিয়া শ্রীভগবানের শ্রুতিবানীর 
অনুসরণ পূর্বক সুখী হইয়া, আনন্দময় হইয়া, নিরাময় 
হইয়া! শতবর্ষ ধরিয়া তাগবত-জীবন যাপন করিতে আরম্ত 


আযুর্বেদে প্রাণীজ ভেষজের প্রয়োগ 


( কবিরাজ শ্রীধীরেন্্রনাথ রায় এম-এস-সি ) 
(২) 


অস্থি 


হত্তির অস্থি-_-তম্স করিয়া অর্শে প্রলেপ দিবে। 
কুকুরের স্বন্ধাস্থি ও পার্বাস্থ্ি__ছাগমূত্রে পেষণ করিয়া 
অপন্মারে প্রলেপ দিবে। 
: গর্দতাস্থির ক্ষার গোরক্তে মিশ্রিত করিয়া শ্বিত্রে 
প্রলেপ দিবে ।--অপন্মারে প্রলেপ দিবে । 
_. চতুষ্পদ স্তর অস্থিভন্ম_ব্রণে লোম উঠিবার জন্য 
প্রয়োগ করিবে। 

১টী বা ২টীক্ষুর বিশিষ্ট প্র অস্থিতত্ম-_ঘৃত ও ম্ধুর 


সহিত লেপন করিলে কাস, শ্বাস ও হিক্কা প্রশমিত হয়। : 


শুক্র 


মহিষ, ৰৃষ ও ছাগের শুক্র__বাজীকরণ ওঁষধ। 

চটক, হংস, কুকুট। ময়ূর, শুশুক ও কুভ্ভীর-- ইহাদের 
শুক্র, গব্যঘৃত, ফিজ্ের বসা শুকরের বসা, ঘষ্টিক চুর্ণ ও 
গোধূম চূর্ণ যখোপযুক্ত পরিমাণে, লইয়া পিষ্টকাদি প্রস্তুত 
করিয়৷ তক্ষণ করিলে শুক্রের পৃর্ণতা হয়। 

কুম্তীরের শুক্রে কুট মাংস তাঞ্জিয়া খাইলে বাজীকরণ 
ফাল পাওয়া যাম়। 

কুন্ধুট বা! চটক অওঁ--ক্ষতক্ষীণ রোগীর অতি রক্তআ্রাৰ 
হইলে জলসহ পাক করিয়া! খাওয়াইবে। 

বটক অও--জীবনীয়গণের ক্কাথে চটকাণ্ডের তরলাংশ 
মিশ্রিত করিয়া তারা ক্ষৌম বস্ত্র খণ্ড প্রলিপ্ত করিয়া 
ঞ্ধি প্রত্থত করিবে । উরঃক্ষত জনিত কাসে এ বস্তির 
পাম করিবে। 

ক্কুীর ও কুক্ছুট ডিম্ব__ঘৃতে ভাঙ্জিয়া ঘর্টিক চূর্ণ সহ 


উষ্ণ জলে মর্দন করিয়া পিষ্টকারুতি করিবে, এবং সেই 
পিষ্টক নৃতন ঘ্বৃতে তাজিয়া অহার করিবে । ইহ] অত্যন্ত 
বৃষ । ৰ 
মত্ত, হংস, মযুর বা কুষ্টুটের ডিত্ব--জলে সিদ্ধ করিয়া 
ঘৃতে সম্তলন করিয়া খাইলে বাজীকরণ ফল পাওয়া 
যায়। 
কাকৃড়া, কুর্ধ ও কুম্তীরের ডি্__পিপুল ও লবণ - 
সংযোগে ঘৃতে পাক করিয়া খাইনে। ইহ] বাজীকরণ।- 
ছাগলের বা শুশুকের অগ্ড এরূপ করিয়া! থাইবে। 
ছাগলের অওুঁকোধ_-(ক) ছুদ্ধে সিদ্ধ করিয়া সেই ছৃষ্ধে 
তিল. সকল ভাবিত করিবে; পরে সেই তিলের পিষ্টক 
প্রস্তুত করিয়া শুগুকের বসায় পাক করিয়া খাইবে। 
ইহা অত্যন্ত বাজীকরণ। 
(খ)এ অওকোধষ-_পিপুল ও লবণ সংযুক্ত করি 
দুদ্ধে ও ঘুঁতে পাক করিয়া খাইবে। 
গোধার ষকৃত--অর্ধপাটিত করিয়া তস্মধো পিলী 
নিহিত করিবে। পরে তাহা মৃত্তিকণ দ্বারা লিপ্ত করিয়া 
অগ্রিতে পুটপাক করিবে । সেই স্বিল্ন পিপ্ললী মধুতে 
মাড়িয়া অঞ্জন দিলে নজ্তাক্ষা (রাতকানা ) দি 
ইয়। : 
ছাগ ধক্ৎ_-এীরপ ভাবে অগ্রনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
গোধা বা ছাগের শ্লীহা ও ,যরৎ--খণ ধও করিয়া 
সর্ষপ তৈলে অভ্যক্ত করিয়া শুল্যপক করিবে! পরে 
তাহা ঘৃত ও তৈল সংযুক্ত করিয়া অঞ্জন দিবে। ইহাতে 
নক্তাক্ষ্য আগু বিনষ্ট হয়। ্ 
ম্রয়। কাক, গোধা। সর্প ও কুর্দ-_ইহাদের ভঙ্গ 


৫৬ 


১০০ ক পা চাপ আও জপ পা তর" শী শী 
পণ পপ শজ। টি উন পা জরা সা 


ইন্ুদীয় দর ফুহিত মিশ্রিত করিয়া পচীতে প্রলেপ 
দিবে। 
কৃ সর্প_ দগ্ধ করিয়া তাহার কুষ্ণবর্ণ তক্ম বহেড়ার 


: তলের সহিত মিশ্রিত করিয়া খরিত্রে প্রলেপ দিবে। 


ৃ ষথাবিধি উহার ক্ষার প্রস্তুত করিবে। 
জল ৪ ভাগ, তৈল ১তাগ--একত্র করিয়া শ্ষিত্রে মালিশ. 


এঁ-স্ুদপ্ধ করিয়া! তাহা শ্বেতবর্ণ তক্মে পরিণত হইলে 
পরে সেই ক্ষার 


_করিবে। - 


(মিশ্রিত করিয়া কুরধ্যপক করিষে। 


্ট ্ ছি উহ ৭ উল ন্‌ ঞ ২৯ 5০৩ হিট ্ রর ৮০৮7, 
৭০ [তে রঃ রে র্‌ টি উনি 


...- সর্পবিষ-উদ্র রোগে সমস্ত চিকিৎসা ব্যর্থ হইলে 
- রাজা 'ও রোগীর আত্মীয় স্বজনের অনুমতি লইয়া! সর্পবিষ 
:. সেবন করাইবে। সর্প কুপিত হইয়া যেকোন ফলে বিষ 
ত্যাগ করে, 
 খাওয়াইবে। 


সেই বিষাক্ত ফল উক্ত জঠর রোগীকে 


টিকৃটিকীর লেঞ্জ__তগ্ম করিয়া তৈল ও জলের সহিত 
ইহ] কেশ নাশক । 
গে! চর্ম ভম্ম-_উদ্মাদে প্রয়োগ করিবে। 


-. শঙ্গারু; পেচরু, বিড়াল, শৃগাল, বৃক ও ছাগল-_ 
ইহাদের মূত্র, পিত্ত, মলঃ লোম, নখ ও চর্ম দ্বারা উন্মাদে 


ধুম প্রয়োগ করিবে। 


'. কুকুরের নখ--ছ'গমুত্রে পেষণ করিয়া! অপম্মারে 
প্রলেপ দিবে। 


ছাগলোম। হস্তি নথ ও গোপুচ্ছ লোম-_- ইহাদের ভগ্ন 
অপশ্মারে প্রলেপ দিবে। 


নকুল, পের্টক। বিড়াল, গৃধ, কীটাহি ও কাক-- 


ইহাদের ধখাসস্তব উর, পক্ষ ও পুরীষ দ্বারা অপন্সারে 
-ধুগ প্রধান করিবে। 


ময়ূরের পায়ের নলী, শজারুর কাট! এবং বৃহজ্জাতি 


_ শজারর, রোহকের, চাষ পক্গীর ও কুরব পক্ষীর লোম, 
... ঈ্টীবা হটীক্ষুর বিশিষ্ট পশুর শৃঙ্গ, চর্শ, অস্থি ও খুর 
. আগ্নিতে দগ্ধ করিয়া সমস্ত একত্র বা পৃথক্‌ পৃথক ঘৃত ও 
 অধুর সহি লেহন করিল দারুণ কাস, শ্বাস ও হিকা 


আস্ুিবজ্ঞান সম্মিলনী 


১১১১১১১১১১১ 


| ১ম বধ, ২য় সংখ 


প্রশমিত হয়। কফ না থাকিলে ইহা প্রয়োগ করা. 
কর্তব্য নহে। 
কুকুর, গো) অশ্ব, বরাহ ও উদ্, ইহাদের প্রতোকের 
দৃস্ত কুষ্ঠে প্রল্পে দিবে | 
মাংস 
মাংসবর্গ ছুইতীগে বিভক্ত, যথা-_জাঙ্গল অর্ধাৎ 
উচ্চভূমিজাত এবং আনুপ অর্থাৎ জলবহুল নিয়তূমিজাত। 
তন্মধ্যে জাঙ্গল ৮ প্রকার $-- : 
জঙ্ঘাল-_ দীর্ঘজজ্য! বিশিষ্ট, যখ। হরিণ। , 
বিদ্ষির+-যে পক্ষীগণ চধু ও চরণদ্বয় দ্বারা আহার 
বিকীর্ণ করিয়া খায়, যথা কুট, মযুর। 
প্রতুদ__ যে সকল পক্ষী ঠোক্রাইয়া ঠোক্রাইয়া 
খায়) চটক, কপোঁত। 
গুহাশয়-_যাক্ারা গুহায় বাস করে, যথা সিংহ। ব্যাপ্। 
প্রনহ-__যাহারা সহসা বলপূর্ববক তক্ষ্যবস্ত ধরিয়া 
আহার করে, যথা কাক, শকুনি। 
পর্ণস্গ--যাহারা বৃক্ষে থাকে; যথা বানর খটাশী। 
বিলেশয়--যাহারা গর্তে শয়ন করে, যথা বোড়াসাপ, 
মুষিক, গোসাপ। 
গ্রাম্য-_গৃহপালিত জন্ত, যথা গে) অর্ধ; উর ছাগ। 
আনৃপবর্গ--৫প্রকার £. 
কুলচর-_যাহারা নদী প্রভৃতি জলাশয়ের কুলে বিটরধ 
করে, ঘথা গজ, মহিষ, শুকর । 
প্র₹-ঘাহারা দল বীধিয়া লে প্লীবমান অর্থাৎ 
ভাসিয়া সম্তরণ করে, যথা হংস। 
কোশস্থ__যাহারা কোণে অর্থাৎ কঠিন সংগুটে 
অবস্থিতি করে, যথা শঙ্খ, শন্বুক | 
পার্দী__পাদবিশিষ্ট, থ] কুন, কুম্তীর, কীকৃড়া। 
মতপ্ত-__দুই প্রকার নদী্জাত ও সমুদ্রজজাত। 
আগামী বারে আমরা ধধরূপে ম মাংসের ব্যবহারের 
কথ! কিছু বলিব। 





চিকিৎা-সঙ্কট 


( ডাঃ শীদেবেন্দ্রনাথ মুখোপাধায় এল, এম, এস ) 


যেদিন প্রথম বিশ্ববিষ্ভালয়ের নিকট হইতে চিকিৎস! 
করিবার অনুমতি-পত্র পাইলাম, সে দিন মনে হইয়াছিল যে, 
সমস্যা ত একপ্রকার সমাধান হইয়াছে । কিন্তু বাস্তবপক্গে 
ঘতই চিকিৎসা কবিয়। বোগীকে ্স্থ করিবার সুযোগ 
আসিতে লাগিল, ততই দেখিলাম যে, পুস্তকগত কস্থ 
বিধি-নিয়মের সহিত চিকিৎসিতব্যের বিশেষ সম্বন্ধ নাই। 
ক্রমেই বুঝিতে লাগিলাম মে বাহ শিখিয়াছি, ভাহাব 
সহিত কর্মক্ষেত্রের খুব একটা ঘাঁনষ্ঠ সত্তা নাই। চিরদিনই 
আমাব বিদ্রোহ-প্রবল-চিত্ত পুবাতনের প্রতি একটা 
সন্দিগ্ধ কটাক্ষ করিয়া আপিয়ছে। লিপিবদ্ধ বিধি নিয়ম 
কেন পালনীষ এ বিচার স্বব্দাই আমার ক্ষতিত কবিত। 
প্রায়ই দেখিতাম--এই বিরাট দেহের বাধি- 
| চিকিৎসার নির্দিষ্ট "ব্যবস্থার অপেক্ষা কবে না এবং এই 
বিরাট দেহের যে অতি স্থক্ম ব্যবস্থা-_তাহা একবাব বিকল 
ইইলে সহজে তাহা পূর্বব নিয়মাধীন কবা যায় না। এই 
অভিজ্ঞতা দিনদিন বাড়িতে লাগিল । 

যেধে উপায়ে এই বিকল যঞ্ত্রেব অন্থুগ্ুলি আনা 
সচেষ্ট হয়-_ইহাই সমস্ত চিকিৎসা শাস্ত্রের অনুসন্ধেয় সত্য । 
হুদীর্ঘকাঁল এই চিকিৎসা ব্যাপাবে লিপ্ত থাকিয়া এবং 
বিভিন্নস্থানে ভিধক-শীস্ত্রের অধ্যাপনা করিতে করিতে 
এইটুকুই পাইয়।ছি যে; আমরা এখনও বহু দুবে। যতদিন 
মা মানব পুনরায় খধিমুগে পুছিতেছে। যতদিন না তাহার 
গা দৃষ্টি এই ঝুল আচরণ তেদ করিয়া ব্যাধির মূল কারণের 
সন্ধান পাইতেছে, ততদ্দিন প্রতিদিন নিত্য মৃতন সত্যেব 
ছায়া অন্ধের হস্তি দশনবৎ আমাদের যুদ্ধ করিতে থাকিবে 
এবং এই মোহের আবর্তে পড়িয়া আমর] নিত্য নৃতন 
প্রণালীতে ব্যাধির প্রতি বিদ্রপ-কটাক্ষ হানতে থাকিব। 
কিন্তু এই মিত্য নৃতন ব্যবস্থা-প্রণালী বহুস্থলে আমাদিগকে 


ঘে আনন্তে ফেলিতেছে, তাহাতে আমরা নিজেদেব বিচাব- 
বুদ্ধিন মধ্যাদাকে অগ্রাহ্থা কাবা এবং অভিজ্ঞতাকে তুচ্ছ 
করিয়া নহুস্থলে একট। কদধয অনুকণণ-প্রয়তার প্রশ্রয় 
দিতেছি মাব। ইহাই আমাদেন “চিকিৎসা-সন্বট৮। 
এই সক্দট আম।দেব দেশে উপস্থিত হইয়া যে ক্ষতি সাধন 
কনিয়াছে, গাহ] বহুশতান্দীও মুছিয়া ফেলিতে পারিবে 
কিনাজানি ন।। 

এই সঙ্কটের বুমান আঁঙ্জান পাশ্চাত্য দেশ হইতে 
হইয়াছে সত্য, কিন্তু মুগে যুগে যখনই আর্য্য-সভ্যতা অনার্য 
বিদ্াথ প্রভাবে কলুমি হইয়াছে, তখনই পূর্ববপক্ষের 
বিশিষ্ট মণশীধিগণ অনাধা চিন্তাপাব! স্বীকার করিয়াছিলেন 
বলিয়াই ইহ] সম্ভব হইয়াছিল। এ যুগেও তাঠ]ই ঘটিয়াছে! 
যখনই পাশ্চাত্য সত্যতাব উদ্ধলকাঁস্তি আমাদিগকে মুগ্ধ 
কবিতে সম্ভব হইল, তখনই অ।মরা তাহাদের চিকিৎসার 
বাবস্থাই একখান অন্রান্ত এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে 
আর বিচাবের অপেক্ষা কবিলাম না। এই অগ্করণের 
একট] রহন্য আছে। যাহা অন্ভুকবণীয়, তাহ! হয়ত 
পূ্ববপক্ষ বহু পুর্ববেই পবিত্যাগ করিয়াছেন, কিন্তু ব্যবধানের 
দবন্ধ নিবন্ধন অন্ুঞ্রণীয় ভাব ক্ছু পরে এ দেশে আসিল 
এবং উচ্ছিষ্টনিসেবনবৎ কুফণ প্রসব করিতে বিরত্ত 
হইল না। 

সে ব্যবস্থাপদ্ধতি পাশ্ডাত্যজগত পবীক্ষা করিয়া 
অগ্রাহ করিয়াছে, হয়ত তাহাই এদেশে নূতন বেশে চলিতে 
লাগিল। সঙ্কট এখন ভীমণ-_“কাহার এই সন্কট”-_-এই 
[বচার করিয়৷ দেখা বাউক। 

ঘি চিকিৎমক-ব্যবস্থার আবন্তে গাড়য়া নিজে হাবুডুবু 
থাইতেন। আমি হয়ত বলিতাম--“ঠেকিয়া শিখুন*-__কিন্ত 
ব্যবস্থা ধ্বত্রাট এমনই ধিপজ্জনক যে, টিকিৎসিতের প্রাণ 


| ৫৮ 

যখন এই ঘুর্ণিপাকে পড়ে, তখন তাহার জীবন সংশয় 
হয়। রোগীর আত্মীয় স্বজন হয়ত উপযুক্ত হস্তে চিকিৎসার 
“ভার দিয় নিশ্চিন্ত আছেন, কিন্তু বস্তুতঃ চিকিৎসার 
অনিশ্চিত ব্যবস্থায় রোগীর জীবন সংশয় ক্রমশঃ গুরুতর 
হইতেছে । এই বিচার যখন আমার মনে জাগে, তখনই 
মনে হয়, চীৎকার করিয়া সমস্ত সতীর্থ বর্গকে জিজ্ঞাসা 
করি, ওগো) তোমরা কি রোগীর রোগ-নিদান সম্যক 
বুঝিতে পারিয়াছ ? যদিও লমস্ত বুঝিবার বা বুঝাইবার 
সময় এখনও আসে নাই, কিন্তু যতটুকু বুঝিয়াছ, তাহাতে 
পরের জীবন লইয়া খেলা করিতে অধিকারী হইয়াছ 
বলিয়। মনে হয় কি? যদি নিজের বুকে হাত দিয় 
প্রকথা হ্বীকার করিতে কুষ্টিত হও) তাহ! হইলে তোমার 
- খেলা কর] উচিত নহে বলিয়! মনে হয় নাকি? 

: গমাদের পাশ্চাত্য "গবেষণা যতই অগ্রসর হইতেছে, 
ততই বুঝ] যাইতেছে ঘে, এখনও স্থির সত্য বু দুরে__ 
খবিযুগের সিদ্ধান্ত এখনও আমাদের নিকট অর্ধবাচীন মনে 
 হাইতেছে বটে, কিন্তু চিকিৎসার সন্কট সময় উপস্থিত যখনই 
হয় তখনই আমর] বুঝি যে, থে দিদ্ধান্ত আমরা আশ্রয় 
করিয়া চলিতেছি, তাহণ অভ্রান্ত নহে। যখনই দেখি যে, 
"এক জর রোগীর মন্তকোপরি প্রত্যহ এক মণ বরফ গলান 
. শত্বেও তাহার এক ডিগ্রী উত্ভাগও হ্বাস ইইতেছেনা। 
-দেঁখিয়াও চিকিৎসক দিনের পর দিনগসেই ব্যবস্থা দিতেছে, 
ভখনই মনে হইয়াছে যে এই বরফ দিবার ব্যবস্থার কোন 
হেতু নাই, শুধু একট! ব্যবহার মাত্র । এই ব্যবহার 
. গ্বারা আমরা রোগীর অসুস্থ দেহ হইতে যে পরিমাণ শক্তির 
অপব্যবহার করি; তাহা যদি রক্ষা করিতাম, তাহা! হইলে 
স্তাহাকে এই ব্যাধি-যুদ্ধে মহা সহায় হইত-_কিন্তু আমার 
চিকিৎসা তাহার জীবনী শক্তি হাস করিয়া তাহাকে আরও 
বিপদে ফেলিল। সেইরূপ জ্বরের যে কারণই হউক 


আয়ুবিব্ভান সম্মিলনী 


এ ১ম বধ, ২য় সংখা 


কাপ 
সপ পপ ওপাশ পীর সপ . 


না কেন, রোদীকে জলে স্নান করান এবং অনেক স্থলে 
দিনে 'বছবার দ্নান করাইবার ব্যবস্থা দিয়া আমরা নিশ্চিত 
মনে ঘরে যাই বটে, কিন্তু ষে অর স্মেশ্সাজনিত এবং যাহার 
হেতুই হইতেছে অত্যধিক ঠাণ্ডা! লাগা, তাহাতে ক্রমাগত 
বরফ প্রয়োগ ও স্নানবিধি যে অত্যন্ত অন্যায়-_-তাহ] প্রথমে 
বুঝিতে না পারিলেও অচিরে স্বীকার করিতে বাধ্য হই। 
এইরূপ কতকগুপি ওধধেরও অসংযত ব্যবহার আমরা করিয়া 
থাকি-_যাহা বিচারসিদ্ধ নহে । অপর কতকগুলি পিদ্ধান্তের 
নিয়মিত নিন্দা করি__যাহা আদৌ সমীচীন নহে। প্রাচ্য 
আমুর্ধেদতক্ত প্রতীচ্যের যখন 17)5০5০-প্রণালীর 


আমুল নিন্দা করেন, তখন তিনি যে বিচার বুদ্ধির ব্যবহার 


না! করিয়াই ইহা বলিতেছেন তাহা! সত্য । আবার যখন 
বায়ু পিত্ত কোপ কথায় সঙ্কুচিত-নাসিকায় পাশ্চাত্যবাদী 
আমঘুর্ধেদের নি'্দা করেন, তখনই মনে হয়, আমাদের বিদ্ধা 
শুধু অবিগ্বাই 'দ্িয়াছে। অতএব. এই স্কট মোচনের 
উপায়- বিচার বুদ্ধির প্রসার । যে বিচার দ্বারা আমরা 
প্রাচ্য পাশ্ডাত্য-তেদজ্ঞান-পরিশূন্ত এক নিরপেক্ষ 
অনুশীলনে ব্রতী হইয়া এক মহা! আন্মুশ্ধেদেন্ 
সথষ্টি করিতে পাঁরি সেই বিচারের দিন শীদ্র আসুক এবং 
জগতের কল্যাণ সাধিত হউক এই প্রার্থনা আমি নিয়ত. 
করিতেছি। 

যতদিন না আমরা নিরপেক্ষ ভাবে এই অনুশীলন 
করিতে পারিতেছি, ততদিন ছুই মহা চিকিৎসা বিগ্ভার 
মধ্যে ব্যবধান অনিবার্ধ্য। এই ব্যবধান যাহাতে ক্ষীণ ভঙ্গ 
হয়, তজ্জন্য এই বাংলার এক মহাপ্রাণ ৬ যামিনীতূষণ 
রায় এমএ এম।বি, জীবনপাত করিয়া গিয়াছেন, এখনও বই 
মনীষা সম্পন্ন ব্যক্তি এই ব্রত সাধন করিতেছেন। ইহারাই 
প্রকৃত কঙ্যাণকারী--ধন্য ইহাদের শিক্ষা) সফল ইহাদের 
বিদ্যাত্যাস। স্কট এখানে পরাস্ত । 


রোগ হইলে কয়েকটি কর্তব্য 
[খপ্রভা্তকিরণ বন্ধ বি, এ, কাব্যরত্ব ] 


 অবিকাণ লোক. অন্থুখ হইলে চিকিৎসকের উপর 
সমন্ত দায়িত্ব ছাঁড়িয়। দিয়! বসিয়। থাকে, যেন তাহাদের 
নিজেদের কিছুই করিবার নাই। কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে 
রোগী নিজের অবস্থ। নিগ্গে বুঝিতে পারিলে আর।ম হইবার 


পথ সহজ হইয়| থাকে । কি থাইলে ভাল থাকে, ঠায়: 


অথবা গরমে রোগের বুদ্ধি, বাঁয়ু পিত্ত, কফ-__কোনটার 
প্রাবস্গ্য বেশী, কোন. গুঁধুধে কতটা উপকার দেখ গিয়াছে, 


ইত্যাদি নান! বিষয় নিজে নিজে বুবিয়। দেখা উচিত, মে মক 


কথা ডাক্তার অথবা কবিরাজ অথবা হোমিওপ্যাথ-_যিনিই 
দেখিবেন, তাঁহাকে জানাইতে পারিংল তাহার বিশেষ 
ন্মবিধা হয়, নহিলে অল্পক্ষণ দেখিয়া সকল ব্যাপার বু'ঝম! 
উঠ| নিতাস্ত দৈববল ছাড়া সম্ভব নয়। 

মাথা ধরলে অনেকেই বলিতে পারেন ন!) কেন ধরিল। 
রৌদ্র লাগিতে পারে, অতিরিক্ত চিন্তায় হইতে পারে, 
বদহছজমে হইতে পানে অনিছায় হইতে পারে, ক্রোধবশত ঃ 
হইতে পারে, পড়িলে হইতে পারে, গরমে হইতে পারে, 
চোখ খারাপ হইলেও হইতে পাঁরে। কোন্‌ কারণটার 
সম্ভব বেশী, বলিতে পারিলে ঠিক ওষধ পড়িতে পারে। 
তেমনি অন্ধল হইলে কি- খাইয়া হইল, সেটা বাহির কর! 
প্রয়োজন। নয়ত আন্দাজে ২৪ রকম উষধ দিতে হইবে, 
রোগ সারিতে লময় লাগিয়া! যাইবে। 

জ্বরের নাড়ী ও বিজ্বরের নাড়ী দেখিতে জানিলে সময় 
সময় খুব উপকার দেখা যাঁয়। অনেক সময়ই থার্খোমিটার 
ভুল হয়। নামজাদা! কোম্পানীর থার্মিটাঁরের উপর 
পূর্ণ বিশ্বাস রাখিয! অনেকে দিংনর পর দিন ৯৯* এ 
ভোগেন, সহল। হধত কোনোদিন ধং] পড়িয়া যায়__ 
আসলে জরপরীক্ষা যন্ত্রই খারাঁপ। এরকম ঘটন। বন প্রত্যক্ষ 


করা গিয়াছে। এক্লপস্থলে নাড়ী দেখিতে জানিলে কত | 
উপকার হইত। | 

আর এক সমস্ত! চিকিৎসা সঙ্গট। এক চিকিৎসকের 
কথায় বিশ্বাস করিয়! থাঁক1 সব সময় নিরাপদ নয়। দীর্ঘ-. ' 
দিন কোন রোগ ভাগ করিলে সঙ্গে সঙ্গে অন্য চিকিৎসকের 
সহিত পরামর্শ করা উচিত (যাঁকে ডাক্তারী ভাষায়; 
0০181151101, বলে )। দেখা গেল, পাঁথণী বলিয়া! চিকিৎস। রঃ 
চলিতেছিল। বঞ্জনরশ্বিতে ধণ পঠিল-কোনোকাঁলেই :.. 
পাথরী হর নাঁই। পেটে টিউমার আছে বপিয়া অন্্র- .. 
চিকিৎসার সমস্ত আয়োজন সম্পূর্ণ, অন্ত বিশেষজ্োর 
পরীক্ষায় পুত্রসম্থ।বন| জান! গেল--এ রকম ঘটনা একাধিক. 
জানি। কাঁলাজরকে থাইসিন। থাইসিস্কে ম্যালেরিয়া) .. 
ম্আালেরিয়াকে ট।ইফফেডে মনে করিয়। ভূগ চিকিৎসা ক. 
যেন দৈনিন্দিন ঘন! হইয়া! পড়িয়াছে। রঃ 

চিকিৎসক রোগট| ধরিতে পারিয়াছেন, কি পারেন: 
নাই, তাও রোগীর বুঝিতে চেষ্টা করা! উচিত। অনেক: 
অল্পবয়স্ক চিকিৎসক গুরুগন্তীরভ।বে চিকিৎসা করিয়া যাঁঠ। 
কলেঞ্জ হইতে বাহির হইয়৷ প্রথম পরীক্ষারূপে রোগীকে... 
ব্যবহার করে, সে বিষে সতর্ক হও? উচিত। আবার 
মখন কোন কোন প্রবীন চিকিত্সকের জীবনমৃত্যু সন্ধে : 
দাঁয়ীত্ববোধের অভাঁৰ দেখি, তখন বাল্তবিকই ছুঃখ হয়।. 


রোগীকে যথাঁপস্তব শীঘ্ব রোগমুক্ত কাঁ.ব ছুর্ভ।গোর বিষয় 
এ রকম ধারণা চিকিৎসকদের মধ্যে ক্রমশঃ বিরল হইয়া '. 
আসিতেছে । বিশেষ করিয়া কলিকাত। সহরে রোগীরও .. 
সময্জের মৃল্য আছে, আঁ'ফন ব। কাগ্গ-কর্শ থাকিতে পারে. 
এমন কথা চিন্ত। করতে প্রায় চিকিৎসককেই দেখা! যায়... 
না। রোগীরা একজোট হই] দে রা সার করিয়া . 
দিতে পারেন। 


ৃ | | রত ৃ 


পান্তা 





রোগ হইলে অনেকে অত্যন্ত মলিনভাবে থাকেন, 
দ্ীড়ী ফামননা। ময়লা কাপড় পরিয়া থকেন। ইহা 
অতান্ত ভুল। দেহের পরিচ্ছন্নতার সহিত মনের অতি 
নিকট সন্ধন্ধ। হাজার অন্ুখ হইলেও বেশভৃষায পারিপাট্য 
.খাকিলে মনে ক্ষ,ত্তি ও সাহস.থাকে। রোগ সারিবার 
.হীঞ্ছে মনের জোর বড় কম কাজ করে না। মেয়েদেরও 
- অল্প অস্থখের সময় পরিষ্কার করিয়! চুল বীধিয়া দেওয়া 
উচিত এবং ছুইবেল! নিতাকার মত কাপড় বদলাইয়া 
... দেওয়া কর্তব্য। 


আয়ববিজ্ঞান সম্মিলনী. 


[ ১ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


অন্থথ কেকের নিত্য হয়, সংজে সারিয়। ওঠ! না ওঠা 
মান্নষের নিজের উপরেই বন্থপরিমাণে নির্ভর করে। 


চিকিৎসকদের মধ্যে যেমন মেডিকেল ক্লাব আছে, আমূর্কোদ- 


সঙ্ব আছে, তেমনি রোগ হইলেই পরামর্শ লওয় 
যাইতে পারে--এমন একটা রোণী-হিতৈষী-সংসদ, 
হওয়ার দরকার হইয়। পড়িয়াছে, নহিলে মফঃন্বলের 
ঝোশীগণকে সহরে আসিয়া! দিশাহারা হইয়া! প্ভিতে 
হয়। 


বিরহ রীজনোওও 


7 আন্ুুষ্মের দলে ক্যানেজা প্রন্নেশ 
 হকুলাইস্রা আগে! ততোঞ্ছল__বিজ্ঞান জগতে 
আজকাল এমন সব জ্ভুত জিনিষ আবিষ্কৃত হইতেছে 
. স্প্যাহীতে বিশ্মিত না হইয়া থাকা যায় না। 

.. মানবের উদরের মধ্যে ফটো-ক্যামে | প্রবেশ করাইয় 
- ছবি তু।'লবার ক্যামেরা আবিষ্কৃত হইয়াছে বলিয়া এক 

সংবাদ পাথয়া গিয়াছে। ছুইজন অষ্রীগান-বৈজ্ঞ।নিক 
এই ফটো-ক্যামেরার আবিফারক। লগুন-ই।পাঁতাপের 

- রৌগীদিগের উদরের মধ্যে এই ক্যামের! ঢুকাইয়া পরীক্ষাও 
- -ক্ষরা হইয়াছে । এই ক্যামেরায় মানুষের উদরের ভিতরের 
ছবি ২*সেকেণ্ডের মধ্যে ১৬"খানি হ্ষুদ ক্ষুদ্র প্লেটের মধ্যে 
০. ইলক্ষ বাতির আলোর তেজযুক্ত একটু বিছ্যত-চমকের 
“:. সময়ের মধ্যে তোলা হইবে। রোগীকে এই ক্ষুদ্র কা।মেরাটি 
: গিলাই;। দিয়া পরে আলোর কেখা ইচাতে দিতে হইবে। 
রে গীরা এই ক্যামেরা খুব সহজে গিলিযা! ফেলিতে পারিবে। 
; পরাকস্থণীতে ক্যান্স)র প্রস্ততি রোগের ফটে। ইহাতে 
- সহজেই তুলিতে পার। যাইবে। এই ক্যামেরার প্রত্যেক্টির 
: ০. মুল্য ১৬ পাউও। 


উত্ভিদেব মধ্যে সাবাবসক, বিশ্ব 
রয়টারের প্রি্টোরিয়! হইতে প্রেরিত এক সংবাদে প্রকাশ, 
ট্রান্সভাঁলে একপ্রকার উত্ভিদ্দের মধ্যে এক মারাত্মক বিষ 
আবিষ্ষত হইমাছে। উক্ত.বিখের বিশেষ এই যে, উন্ক 
ণিষে যাহার মৃত্যু হইবে, তাহার দেহের কোন অংশে বিষের 
কোন চিন্ধ পাওয়া যাইবে না। "আরও প্রকাশ যে উক্ত 
বিষের এক গ্রেণের সহজ্।ংণের এক অংশ একজন পূর্ণ 
বয়স্কের প্রাণ নাশের পক্ষে যথেষ্ট এবং উহা! ট্টিকনিন হইতে 
৫ হাজার গুণ মারাজ্মক। অনারষ্টার পুর্টপগীক্ষাগারের 
বিশেষজ্ঞ ডাঁক্তাঁর এইচ, এইচ গ্রীন আভেনিয়া এই 
সাংঘাতিক বিষ আবিষ্কার করিয়াছেন এবং তীহাঁর মতে 
পৃথিবীর মধ্যে ইহাই সর্বাপেক্ষা মারাত্মক বিষ। 
অঙ্গাল্োগে লান্ডু- এপঞ্চপুশে প্রকাশ! 
ফান্সের এক হাসপাতালে যক্্স।রোগীদের গন্থ এক প্রকার 


উষধ পূর্ণ বাযু গ্রহণ করিতে দেওয়া হয়। এ দেশের যঙ্গা। 
রোগীর সংখ্যা বেশী বলিয়। প্রতে)।ক হীদপাতালের সম্মুখে 
অনেকগুলি নল বসান থাকে । এই নলগুল দিয়! ওধধপৃর্ণ 
বায়ু আসে। রোগী যখন খুনী গিয়া নলে মুখ লাগাইলেই 
বাফু গ্রহণ করিতে পারে। 





পরীক্ষিত টোটকা ও মুষিযোগ 


স্শিলিঃলীড়াস্রঁ:। মনসা সীজের পাতার রস সহ 
কুষ্ীরা জলে বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে শিরংপীড়ায় বিশেষ 
উপকার হয়। জ্বর রোগের শিরঃগীড়ায় ইহা দ্বার1 বেশী 
ফল হইয়া থাকে। (২) কাজীর ও দাকুচিনি সমান 


ভাগে লইয়া জলসহ বাটিয় প্রলেপ দিলেও শিরঃগীড়ার 


শাস্তি হইয়া থাকে। ইহাঁও জ্বরের শিরঃপীড়ায় বেশী 
ফঙ্লদায়ক | (৩) দারুচিনি, তেজপত্র, শ্বেত সর্ষপ, 
গোলমরিচ, কালজীরা, মুসব্বর-_ গ্রত্যেক দ্রব্য সমানভাগে 
লইয়! জল সহ বাটিয়] প্রলেপ দিলে বহুকালজাত শিবঃ- 
গীড়া আরোগ্য হইয়া থাকে । €&) ধুতরা পাতার রসের 
সহিত রক্ত চন্দন ঘসিয়! কাদার মত হইলে তাঁহার সহিত 
একটু আফিং নিশাইয়] ২৩ বার প্রলেপ দিলে আধ্কপালে 
আরোগ্য হইয়া থাকে। 

আগুনে পৌোড়াম্ম--(১ গোলআলু বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে নিশেষ উপকার হইয়! থাকে । (২) মাতগুড় 
লেপন করিলে আগুণে গোড়ার যন্ত্রণার আশু শান্তি হয়। 
(৩) ঘৃতকুমারীর .রস, চুণের জল ও নারিকেল তৈল একত্র 
গিশাইয়! প্রলেপ দিলেও যন্ত্রণার আস্ত শান্তি হয়। (৪) 
জ্বাল দীপ শিলে ঘসিয়া & মাটী দ্বারা প্রলেপ দিলে 
শীপ্ পোড়া ঘা আরোগা হয়। 

ব্গটিয্রা গেজেট) কোনো স্থান কাটিয়া 
গেলে বা আঘাত লাগিয়৷ রক্ত পড়িতে থাকিলে 
খাণিকটা! চিনি লাগাইলে রক্তপড়া সগ্যঃ বন্ধ হয়! 
(২) দম্তীর কচি পাতার রস দ্বিয়া বাধিয়া দ্রিলে ক্ষতস্থান 
জোড়া লাগে, রক্তআাব বন্ধ হয় এবং সেই স্থান 
'পাকিতে পারে না। (৩) টাটক। গোবর বাধিয়া 
রাখিলেও রক্তপাত বন্ধ হয় এবং ক্ষতস্থান জোড়া লাগে। 

বাধা ফোড়া | (১) কদমের পাতার 
[শরা ফেলিয়া ফোড়ার পরিমাণে ১৪1১৫ থাক করিয়া 
ফোড়ার উপর এরূপভাবে বীধিয়া দিবে-_-ষেন ফোড়ায় 


চাপ না লাগে। ইহাতে ফোড়। আরোগ্য হয় ।(২) পাথর-. 
কুচির পাতা রেড়ির তৈলে-__মাখাইয়া আগুনে একটু. 
সেঁকিয়া লইয়া ফোড়ার উপর সমস্ত দিনে ৩।৪ বার বসাইয় : 
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হইয়া আরোগ্য হইয়] থাকে । 

ভন প্রস্ততি ক্ামড়াইলে_ 
(১) প,ইশাকের পাতা, হাতীশু'ড়ার পাতা ও কেঁচুমে : 
ঘাস, একত্র করিয়া লাগাইলে যন্ত্রণার শাস্তি হয়।; 
(২) পাথুরে কয়লা ঠাগ্ডা জলে ঘসিয়! প্রলেপ দিলেও : 
মন্ত্রণার শাস্তি হয়। (৩) ঘেঁটুফুলের রস দিয়া মর্দন: 
করিলেও যন্ত্রণা নিরৃত্তি হয়। ভীমরুল, বোলতা মৌমাছি, 
প্রভৃতির দংশনে উপরোক্ত যোগগুলি ব্যবস্থেয় | ...: 

কফ লিসা গেলেস_ছুইতোলা মিছরি:: 
_নেকড়ার প.টলি ফরিয়! খানিকটা জলে ভিজাইয়া 
আগুনে চড়াইয়! মধুর মত ঘন হইলে নামাইয়া সমস্ত দিন 
মেবন করিলে বসা ক্লেশ্৷া সরল হইয়া উঠিগা ধায়। ২ 

দম্তল্লোগে ।_ (১) পাপড়ি খদির ১ভাগ, তুঁতে 
পোড়া ১ ভাগ, কাচা শুপারির শশাস পোড়ান ১ ভাগ; 
হরীতকীর গুঁড়া একভাগ, বহেড়ার গুঁড়া ১ ভাগ ও. 
আমলকীর গুড়া ১ ভাগ--এই সমস্ত একত্র মিশাইয়া: 
দত্ত মার্জনা করিলে দস্তরোগ প্রশমিত'হয় । (২) পাপড়ি: 
খদির এবং তাহার পিকি পরিমাণ কর্পর মিশাইয়া কাদার: 
মত করিয়া তথ্বারা গাত মা্জিলে দস্তশূল ও দস্ত বেদনা. 
আরোগ্য হয়। (৩) আকন্দের আটা ও সৈম্ধর লবণ; 
সমানতাগে মিশাইয়! শুকাইগ তত্বারা দত্ত মার্জনা করিলে: 
দন্তশূল প্রশমিত হয়। (৪) নাগেশ্বরের মুল ১ভাগ, ও: 
আদা একতাগ একত্র মিশাইয়া দত্ত ধাবন করিলে দস্তরোগ- 
প্রশমিত হয়। (৫) বটের কড়ি চিবাইয়া দাতের গোড়ার. 
বেদনার স্থানে রাখিলে বেদনা প্রশমিত হয় এবং নড়া' 
াত শক্ত হইয়া থাকে। (৬) সিউলির মূল. বার্টিয়া দে, 


৬২ আর্বিজ্ঞান সম্মিলনী 


তে টি শর 





শি সহ 


লাগাইলে দত্তশূল নিবারিত হয়। (৭) জাতীফুলের পাতা 
১ভাগ, পুনর্ণব1 ১ভাগ, গজ পিঁপুল ১ভাগ, ভেরেগার শিকড় 
১ভাগ, কুড় ১ভাগ-_সমস্ত দ্রব্যের চুর্ণ একত্র করিয়া মুখে 
ধারণ করিলে দন্ত রোগ আরোগা হয় ও দত্ত বঞ্জের মত 
শক্ত হয়। 

ক্কোষ্উলন্ধতাস্্।-- (১) ১ তোলা! মৌরি বাটা 
১ গ্লাস মিছরির সরবতের সহিত পান করিলে কোন্ঠগুদ্ধি 
হইয়া থাকে। (২) ধন দুগ্ধের সহিত ২ তোলা ছানা মিশাইয়। 
খাইলে ১বার উত্তমরূপ কোষ্ঠগুদ্ধি হইয়া থাকে । (৩) 
হরীতকীব গু'ড়া, আমলকীর গুড়া, সোনামুখীর গুড়া, 
ও সৈম্ধব লবণ__-এই কয়েকটি দ্রবা ৬১* ওজনে লইয়া 
গরম জলের সহিত রাত্রিতে শয়নের পূর্বে সেবন করিলে 
প্রাতে উত্তমরূপ কোষ্ঠ শুদ্ধি হইয়া থাকে । (8) হরীতকীর 
গুঁড়া চারি আনা, সোনামুখীব গুড়া চারি আনা, গোলাপ 
ফুলের দলের গুড়া চারি আনা, একত্র মিশাইয়া তাহাব 
চারিতাগের ১তাগ মিছাবিব গুড়া পুনবায় মিশাইযা 





[ ১ম বর্ষ, ২য় সংখা। 


শীতল জলের সহিত রাত্রিতে শয়ন কালে সেবন করিলে 
প্রাতঃকালে তিনবার ভেদ হইয়া! থাকে । ৫) সোনামুখী 
॥* তোলা, রেউচিনি ॥*৭ তোলা, জাঙ্গীহরীতকী 
॥৯ তোলা ও সোদাল ফলের আঠা আধ তোলা--আধ 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া 
উহার অর্ধেক ফেলিয়! দিয়! বাকী অর্ধেকট! কিঞ্চিৎ চিনি 
মিশাইয়৷ পান করিলে জোলাপের কার্য করিরা থাকে। 

অন্রিষ্মান্দ্যে।-(১) আহারের পূর্বে আদার কুচি, 
-_সৈন্ধব লবণ সহ মিশাইয়া নিত্য সেবনে অগ্রিগান্দ্য প্রশ- 
মিতহয়। (২) শ্রাতঃকালে শু'ঠে গুড়া একআনা হইতে 
দুই আনা! পর্য্যন্ত মাত্রায় কিঞিঃৎ গব্যঘৃতের সহিত মিশাইয় 
লেহন করিয়া একটু গবম জল পান করিলে অগ্নিমান্দ্য 
প্রশমিত হয়। (5) যদি প্রাতঃকালে অজীর্ণ বোধ হয়, 
তাহ! হইলে হরী্ককীর গু”ড়া, শুঠের গুড়া ও সৈন্ধব 
লবখের গু'ড়া_-গ্রত্যেক দ্রব্য একআনা পরিমাণে লইয়া 
শীতল জলের সহ্কিত সেবনে অজীর্ণ প্রশমিত হয়। 


রজব 
& 


সর্বোষধি 


(অধ্যাপক শ্রী্দিগিন্দ্রনাথ কাঁবা-ব্যাকরণ জ্যোতি স্তীর্থ) 


শাস্ত্রে গ্রহদোষ, নাড়ী নক্ষত্র দোষ, সংক্রাত্তি দোষাদিতে 
সবেধীষধী-জলে স্নান করিবার বিধি দেখা যায়। শুধু 
গ্রহদ্বোধাদিতেই বা বলি কেন, ছুর্গোৎসবাদি পূজাতেও 
সর্ধেবধধি-জলে প্রতিমার ও বৃষোৎসর্গে বষেব স্নান 
করাইতে হয়। এই জলে স্নান করাইলে গ্রহদোষাদি 
দুরীভূত হয়। গণগুদোষ সমগে জাত শিশুর মঙ্গল কামনায় 
সর্কৌষধি জলে জান করাইবার বিধি দৃষ্ট হয়। সর্ববৌষধি 
বজিতে কি কি জিনিষ আমরা বুঝি এবং এই সর্বেবীষধি 
জলের এত উপকারিতাই বা কেন? সম্প্রতি তাহাই 
আলোচিত হইতেছে। 


শব্চন্দ্রিক! পাঠে জানা যায় 
মুরামাংসী বচাকুষ্ঠং শৈলেয়ং রজনীঘয়ং 
শঠীম্পক-ুস্তঞ্চ সর্ব্বৌষধিগণঃ স্বৃতঃ। 
মুরা, জটামাংসী, বচ, কুষ্ঠ (কুড়) শৈলেয়, হরিদ্রাঃ 
শী, চম্পক এবং মুথা_-এই সকল দ্রব্যকে সর্ব্বোষধি বলিয়া 
থাকে । 
কেহ কেহ মুরামাংশী বলিতে কেবল জটামাংসীই 
গ্রহণ করিয়া থাকেন৷ আবার কেহ কেহ কেবল মাত্র 
মুরাই গ্রহণ করিয়া! থ কেন। এই বচনে মুরামাংসী এই 
শব্দে কেবল মাত্র একই “জনিসের বোধ হইবার সম্ভাবন! 


শ্রাবণ, ১৩৩৮ ] 


সত শা ২ আনি পস্পেপাপীপিপপশ তশ শি পেস 


৩০০” পিপিপি জপ পাপসপী পপ শীত তত ৮ 


থাকিলেও সর্ধ্বৌষধী সম্বন্ধে অন্তান্য ব বচনে রা যা, 
মুরা ও জটামাংসী এই উতয় দ্রবাই সর্বেবীষধীতে 


ইতে হয়। 
রাঁজনির্ঘপ্টে উক্ত হইয়াছে--- 
কুষ্ঠমাংসী হরিদ্রাভিবচ1 শৈলেয় চন্দনৈঃ 

মুর! চন্দন কপূরৈঃ মুস্তঃ সর্ব্বৌষধি স্বৃতঃ। 

কুষ্ঠ (কুড়), জটামাংসী, হরিদ্রা) বচ, শৈলেয়, শ্বেতচন্দন, 
মুরা, রক্তচন্দন, কর্পুর ও মুখা--এই সকল ড্রন্যকে 
সর্বেবীষধি বলে । 

পূর্ববচনের সহিত এই বচনের কতিপয় দ্রব্যের বৈষমা 
আছে। পূর্বববচনের দারুহরিজ্রা, চল্পক ও শঠী স্থলে চন্দন, 
রক্তচন্দন,-ও কপ.র ব্যবহৃত হইয়াছে । 

বশিষ্ঠ সংহিতা পাঠে জানা য।য়--- 

কুলমাংসী হরিদ্রে দ্বে মুর শৈলেয়চন্দনং 
বচ চম্পক মুস্তাশ্চ সর্ব্বোষধ্যো দরশৈব হি। 

কুল (কুড়), জটামাংসী, হরিদ্রা, দারুহবিদ্রা, মূরা 
শৈলেয়, চন্দন, বচ, চম্পক ও মুখা এই দশটী উবাই 
সর্ধবোষধি নামে অভিহিত 1 প্রথম বচনের শঠী স্থানে 
চন্দন ব্যবহৃত হইয়াছে । 

ধাহারা দ্রব্যগুণ আলোচন! করেন, তাহারা জানেন, 
পূর্বেবোক্ত প্রত্যেক দ্রব্যই সকলের উপকারী । পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
দ্রব্যের গুণাগুণ সংক্ষেপে এই স্থলে বিবৃত হইতেছে । 

(১) মুরা-কফ; পিত্ত, শ্বাস, বিষ, দাহ, পিপাসা 
ভ্রম, মুচ্ছা, তৃষা নাশক । 

(২) ১৮৮৬৬ কষায়রস কটু, শীতল, স্থাসু, 
কফ, ভূত, দাহ ও পিতনাশী, কান্তি, মেধাশক্তিনদ্ধক 
বলকারক, ত্রিদোষ। রক্তআাব, দত্রু, কুষ্ঠাদি নাশক) 
অন্লেপনে জব ও রুক্ষতা নাশক । 

(৩) বচ- _আমুবদ্ধক, বায়ু ও তৃষ্ণানাশক, স্থতিশক্তি- 
ধর্ধক, কাস্তিকারক জ্বরাতিসারনাশক । 

৬ ৪ ) কুষ্ঠ (কুড়)_বাঘু শ্বাস, কাস, হিক্কী, জরনাশক। 

| দর্রু ও কুষ্টাদিনাশক এবং কান্তিকারক | 


স শা টিসি শি পিপাসা 


সবেবীষধি ৬. 


চে 


(4) শৈলেয়--কণ ণ, কু অশ্মরী, দাহ। ষ। ব বমি, 
ব্রণ, ও গুহা রক্তনাশক । তর 
(৬) হরিদ্রা--কফ, পিত্ত, কণ্ড২ বাত, ব্রণ, চক্মর্রোষ, 
পাণ্ড। শোখ, অপচী, মেহ, কুষ্ঠ, ব্রণনাশক; দেহের বর্ণ 
উইল | 
(৭) দারু হরিড্রা-হরিদ্রার তুল্য গুণ ি এ 
বিশেষতঃ কর্ণরোগ, চর্মরোগ নাশক । 
(৮) শহী-জ্বর। কফ, কঙ ব্রণদোষ ও উনার 
নাশক। . 
(৯) চম্পক (চাপাফুল )-তিক্ত ও কটুরস, শীতল; পু 
নি ও কফ নাশক | দাহ, কুষ্ঠ) ব্রণ ও ক্রিমিনাশক। 
*) মুস্তক (মৃখা) তিক্ত ও কটুরস, বা 
রে মঙগরোধক, অগ্নিদীপক ৪ জরনাশক । 
উল্লিখিত প্রাতোক দ্রব্যেরই পৃথক পৃথক্‌ রোগনাশের 
ক্ষমতা আছে। অনেকে সর্ববৌঘণি অন্গলেপন অন্ঠও. 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। 'গই সর্ববৌধধি-জলে আসান 
করিলে যে বহুবিধ রোগ নাশ হয়, ইহা ধর্মপ্রাণ হিন্কু:. 
মাত্রেই বিশ্বাস করিয়া থাকেন। প্রাচীন শান্ত্রকারগণ . 
স্বাস্থ্যের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া! ধর্মনীতির ব্যবস্থা! : 
দ্িরাছেন। ক্রিয়াকলাপের মধ্যে এমন নির্দেশ করিয়াছেম।.. 
এমন উষধ সেবন এমন ধাতুধারণ, এমন পৃজোকরণ ব্যবস্থা: 
দিরাছেন এবং আহার বিধির কথা উল্লেখ করিয়াছেম*-. 
যাহাতে স্বাস্থ্য রক্ষণ হইয়া থাকে । এই সর্বেধীষধি ম্পর্ল ও. 
অন্ুলেপন স্বাস্থ্যোন্নতি সহায়ক হয়--ইহা বিশেষভাবে 
লক্ষ্য করিয়] সর্ব্বোষধি-জলে সনের ব্যবস্থা দিয়াছেম। 
সর্ব্বৌধরি উদধরূপে সেবনে কোনরূপ উপকার হইতে. 
পারে কিনা এবং কোন্‌ রোগেই বা ব্যবহৃত হইতে পাকে: 
চিকিৎসকগণ গবেষণা» দ্বারা ব্যবস্থা দিলে সাধাঁর পর. 
উপকার হইবে সন্দেহ নাই। | 





বিবিধ 


পকুলোক্ষে কহিলীজ মোগীত্দ্রলাথ- 
জেনন্ন।-আমরা গভীর শোক সম্তপ্ত চিত্তে প্রকাশ 
করিতেছি যে বৈদ্যরত্ব কবিরাজ যোগীন্দ্রনাথ সেন মহাশয 
আর ইহজগতে নাই। গত ১৬ই আধাঢ় বুধবার বেলা! 
৯ট1 ২৪মিনিটের সময় তিনি পরলোক গমন করিয়াছেন । 
ইনি পবলোকগত মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ দ্বারকানাথ 
সেন মহাশষের জ্যেষ্ঠ পুত্র। কবিবাজ যোগীন্দ্রনাথ 
চিকিৎসা ক্ষেত্রে কিরূপ প্রতিষ্ঠালাত করিতে সমর্থ 
হইয়াছিংলন, তাহ? কাহারও অবিদিত নাই। 

কবিরাজ ষোগীন্দ্রনাথ কলিকাতা সংঙ্কত কলেজ হইতে 
সংস্কৃত সাহিত্যে এম, এ পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া “বিদ্যা ভূষণ” 
উপাধিলাত করেন। ইনি তিন বৎসর কলিকাতা মেডি- 
কেল কলেজেও অধ্যয়ন করিয়াছিলেন | তৎ্পরে তাহাব 
পিতার নিকট সমগ্র আয়র্ব্বেদশাস্্র শিক্ষা করেন। ইনি 
মিজ প্রতিভীবলে আমু্বেদে বিশেষ ব্যুৎপন্ন হইয়া খ্যাতি- 
লাভ করিয়াছিলেন। স্বাধীন নেপাল ও বাহিরের বু 
রাজবাটীতে ইনি বহুব।র চিকিৎলার্থ গমন করিয়া যশোলাত 
করিয়াছিলেন। কলিকাতায় নিথিল ভারতীয় আমঘুর্কেদ 
মহাসন্মেলনের যে অধিবেশন হয়, ইনি তাহার অভ্যর্থনা 
সমিতির সভাপতি হইয়াছিলেন) ইহ! ভিন্ন কানপুর ও 
কলম্বে সহরে নিখিল ভারতীয় আমুর্ধেদ মহাসম্মেলনে 
ইনি ছুইবার সভাপতি হইয়াছিলেন। ঢাকা জেলা 

বদ লদ্মেলনের ও সতাপতস্থ করিয়াছিলেন। 
১৯১৬ খৃষ্টাবে সরকার বাহাছুর ইহঙ্জক “বৈদ্যরত্” উপাধি 
প্রদান করেন। কবিরাজ যোগীন্তানাথ “চরক সংহিতার” 
টীকা লিখিয়া গিয়াছেম। ইহার কয়েক খণ্ড বাহির 
হইয়াছে, এখনও লম্পূর্ণ খণ্ড বাহির হয় নাই। এই 


“চরক সংহিতার” টীকাই তাহাকে আযুর্বেধদীয় চিকিৎসক- 
দ্িগের নিকট অমর করিয়া রাখিবে। মৃত্যুর কয়েক মাস 
পূর্বে তিনি যামিনীভূষণ অষ্টাঙ্গ আমুর্ধ্বেদ বিদ্যালয়ের 
“ডিন' মনোনীত হইয়াছিলেন। ইহার পরলোক গমনে 
আমুর্ষেবেদের যে ভীষণ ক্ষতি হইল, তাহা বলিবার নহে। 
মৃত্যুকালে ইহার বয়স ৬২ বতসর মাত্র হইয়াছিল। 
ইহার তিন পুত্র ও পাঁচ কন্যা বর্তমান। ইহার ছুই 
ভ্রাতা__যতীন্দ্রনাথ ও সুধীন্দ্রনাথ উভয়েই কবিরাজী 
করেন। আমরা ইহার শোক সন্তপ্ত পবিজন বর্গের প্রতি 
সমবেদনা] জ্ঞাপন করিতেছি । 

হিতে ত্স্রীক্ছ্যহান্নি ।_-বক্ষিমযুগের পর 
অনেক উপন্যাস বাজারে প্রকাশিত হইয়াছে । পাঠক 
এবং পাঠিকাব সংখ্যাও অনেক, কিন্তু বন্কিমচন্দ্র সাহিত্যে 
যে নিন্মল বসধার! ঢালিয়া গিয়ছেন, এখন ছুইতিন 
জন লেখকের গল্প উপন্যাস ব্যতীত অনেক উপন্তাসেই 
আব তাহা পাওয়া যায় ন।। ইহ] ভিন্ন এখন নবেলে 
কৃতিত্ব দেখাইবার জন্য যে অস্বাতাবিক ঘটনাবলী 
ওপন্ঠাসকেরা চিত্রিত করিতেছেন, তাহ! পড়িয়৷ দেশবাপীর 
যেরূপ রুচি বিগড়াইয়া! যাইতেছে, সেইরূপ তাহার ফলে 
যে স্বাস্থ্যহানি ও না ঘটিতেছে-এমন নয়। এই শ্রেণীর 
নতেলগুলি পড়িয়া আমাদের দেশের যুবক যুবতীদ্দিগের 
মনে ষে কুরুচির ছাপ পড়িতেছে। বর্তমান সময়ে পুরুষের 
শুক্র এবং স্ত্রীলোকের জরায়ু ঘটিত অনেক পীড়া 
তাহারই ফলমৃস্তৃত। দেশ হইতে এই আয়ুক্ষয়ের অগ্ততম 
কারণ এইরূপ নতেল পড়া কি করিয়! বন্ধ হইবে--তাহা 
দেশ রক্ষায় ধাহারা আত্মনিয়োগ করিয়াছেন, তাহাদের 
চিন্তা করা উচিত। 


্ ০কুল্লীষ্ত 7 ত্লাক্সেম্ শুল্ল্নন্ভি . 
(মঙ্গলবার, $51 কাক, ১৩৩৭ ইং ২১শে অক্টোবর, ১৯৩০, জারিশের "বঙ্গবানী” হইতে কদ্ধাত। ) 


“বর্তমান জগতের শ্রেষ্ঠ মানব এবং ভারতবর্ণের কর্ণধার মহাত্মা গান্ধী প্রবর্তিত স্বদেশী গ্রহণ ও বিদেশী বঞ্মনের ফলে, দেশের 
্াঙ্গীন' উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে, স্বদেশী জিনিষের প্রতিও জনসাধারণের আদর বাড়িয়াছে। যুগ্াবতাব মহাপুরুষ সত্যপথে থাকিবার জন 
রংবার উপদেশ দিলেও, কেহ কেহ অর্থলোভে মোহ্গ্রস্থ হইয়া, মতাবাণী উপেক্ষা করতঃ নানা প্রকার অসদুপায়ে ভেজাল বিদেশী 
জনিষ খাঁটি স্বদেশী বলিয়া বাজারে চালাইতে চেষ্টা করিতেছেন, দেখ! যায়। এ সকল অসাধু বাবসায়ীগণ দৌকানদারদিগকে 
মাটা মোটা কমিশন দেন। সেই লোৌভে কতিপগ্ন পোকানৰার মরল প্রক্কতির খরিদারগণকে নানাপ্রকার মিষ্ট 'কথায় 
[লাইয়! খাটি স্বদেশী জিনিষের নামে ভেজাল বিদেশী জিনিষ দিয়! থাকেন। ইহা৷ অতীব দুঃখের বিষয় সন্দেহ নাই। 


ননী বালী. 


উদাহরণ স্বরূপ আজ আমর! বার্লার কথাই আলোচনা করিব । খাঁটি বার্পী প্রস্তত করিতে বেশী দামের কলকজ্জাদির আবশ্যক 
লিগা, কোন কোন ব্যবপাদার যাবার আটা (7 510), ক্যাসাভ! ময়দা, প্রভৃতি নানাপ্রকার অনিষ্টকর গড়া, বালী 
লিয়া বাজারে বিক্রয় করিতেছেন। এ প্রকারের তথা-কথিত বার্পী ব্যবহারের ফলে দেশে অজীর্ণ ও ভিম্পেপসিয়! প্রতৃতি 
নাপ্রকারের পেটের অস্থখ এবং বেরীবেরী ইত্যাদি রোগ বৃদ্ধি পাইতেছে। আমর। আশ। করি যে, কলিকাত। কর্পোরেশন 
বং বাঙ্গাল! নরকারের স্বাস্থ্া-বিভাগের কর্ভাগণ সত্বর এই বিষরে হস্তক্ষেপ করিয়া একট। প্রতীকারের বাবস্থ। করিবেন। 

জনসাধারণেরও একটা কথ! বিশেষ ম্মরণ রাখ! কর্তবা ৷ বার্লী শিশুর খাগ্য ও রোগীর পথ্য । আবার সাধারণ স্বাস্থ্য বক্ষার 
দন্যও_-বিশেষ গরম ধাতের লোকের জন্ত --বালা জল পানের বাবস্থা আ্রকাল ডাক্তারের! দিয়! থাকেন। জিনিষ খাঁটি না হইলে 
ইফলের পরিবর্তে কুফলই ফলিবে। তাই দোকানদারের আশ্বান সত্বেও অপরিচিত, অবিশ্বাসী 9 নূতন বাবসাদারের ্িনিষ ন! 
কনিয়, একমাত্র সুপরিচিত ও বিশ্বাসী কোম্পানীর বহুদিনের স্থাপিত কারখানায় প্রস্থৃত, বার্লীই ক্রয় করা জনসাধারণের উচিত৷ 

বচভিলকাতাল্প কে, লি, লত্ত এগু কোোহ ভ্ভাল্সপতবর্ষে জালী প্রহ্তেল্প ক্াব্রহ্খানা সর্ধ- 
প্রথন্ম প্রতিষ্টী কর্ন । প্রায় €* বসব ধরিয়। বার্লা ও বিধুটের ব্যবস। করিয। তীহীরা বনু অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিয়াছেন । 
হাদের বিরাট কারখানায় শ্বধু বালী প্রস্তুতের কণকন্তার মূন'ই তিন চারি লক্ষ টাকা হইবে। তাহাল্র। একমাত্র 


জাত শ্খ্ে উতশুপন্ম অন্ত হইতেই লাল্লী প্রত্তত স্কল্পেন। স্যাভিল্লাহ উহ, সম্ব্বপ্রব্ণন্লে 
বিশু ও শ্রদেস্পী। 


ন্বিক্েম্পীল্ল সহ্হিভ্ভড ও্রভ্ভিন্বেগ্সিভ্ডা 


পূর্বে যখন বিলাতী- বালী বাজার ছাইয়! ফেলিয়াছিল, তখনও ব্রন্দুল্র দেশ্শীস্ব জালী উহার সঞ্গে প্রতিযোগিতা 
চরিতে সম্থ হইয়াছিল। তাহার একমাত্র কারণ এই যে অন্ন লালন জিদেম্পী লালা হইন্ডে ক্ষোনঝ্ু 
হস হীন্ন নহে। তখন ভারতবধে বালী প্রস্ততের অপর কোন কারখান! ছিল না। আজ বিদেশী বঞ্জনের সুযোগে 
দনেক দেশী কারখানা গজাইয়। উঠিতেছে। তীহার! যদি সছুপায়ে থাকিয়৷ দেশী বালী প্রস্তুতের কারান! ফরেন, তবে 
ঘামাদের আনন্দের বিষরই হইত। কিন্তু উহা কঠোর পরিশ্রম বহুদিনের অভিজ্ঞতা ও বেশী ব্যয় সাধ। বলিয়া কেহ কেহ 
মসহুপায় অবলম্বন করিয়াছেন বলিয়া আমরা ' শুনিয়াছি। বস্ততঃ দেশী বার্লা প্রস্তুতকারক বলিয়া যে কয়টি কোম্পানীর নাথ 
সাজকাল বাজারে শোন! যায়, তাহাদের মধ্যে কেহ বা ক্যাপাভ| ময়দা বিক্রেতা; কাহারও ব| উপযোগী কল কারখানাই 
মাই। ক্যাসাডা ও বার্লা সম্পূর্ণ ভিন্ন জিনিষ। তাহাদের গুণ ও সম্পূর্ণ বিভিন্ন। সাগুদানার সহিতই ক্যাসাভা দান! 
জাল রূপে বাবহ্ৃত হয়। তাই কোন ভাক্তারই বার্গার পরিবর্কে কাযাসাভ। মরদ| বাবহার করিতে বলিবেন না 
ননী, দৌকানদারগণের প্রতিও আমাদের অন্থরোধ, এই মত্যগ্রহণের দিনে তাহারা যেন বেশী লাভের আশায় এবং ধারে 

য়াযাতা জিনিষ বাজারে চালাইতে চেষ্টা না করেন। কারণ তাহ! মহাজ্মাজীর আদেশের বিরুদ্ধে। অধিকল্ক মিথ্যা ও 
তঞ্জালের কথা একদিন বাহির হইয়া পড়িবেই, তখন এ নকল দৌকানদীরেবও সর্বনাশ হইবে । লোকেরও হয়ত আবার 
গৃশী জিনিষের প্রতি অশ্রদ্ধা আগিবে। তাহাতে দেশের সর্বনাশ হইবে। মহাত্মীজীর আদেশ, নিজের দেশের 'বহুদশখতার ছার! 
িষ্তত খাঁটি জিনিব ব্যবহার কর ও বিদেশী বজ্জন কর) উহ্বাই স্বরাজ: লাভেক্৯; একমাত্র উপায়। বর্তমান সময়ে কত শত 
ও-ভদ্রমৃহিলা, বালক ও বালিকা এবং যুবক ও যুবতী মহাত্মাজীর শাদেশে দেশের জন্য নিজেদের সুখ শাস্তি বিসর্জন 
কারাবরণ করিতেছেন। ভারতবাসী প্রত্যেক দোকানদারেরও উচিত হে:কাহার৷ নিক্র নিজস্বার্থ ত্যাগ করিয়! যাহাতে 
য় ব্যবসায়ের উন্নতি হয় এবং প্রতিযোগিতায় বিদেশীর সমকক্ষ হওয়া শব, তত্প্রতি লক্ষ রাখ| | .সন্তায় পাওয়া বাঁ ধারে 
ওয়! বিদেশী ভেজাল ছিনিষ না চাঁলাইয়! বিশ্বাসী কারখানায় প্রস্তত* অকৃত্রিমণঃদেশী দ্িনিষ চালানই উহার একমাত্র উপায়? 
কে, সি, বনু এশু কোম্পানীল উত্তরোত্তর উল্নতির কামনা কি)” 


এ ই মু 15 ০০, আহ ০81০8%৪, . 
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“আরুকিজ্ঞাণ” ও *স্বস্থা” পত্রদ্ষষের সহঃ সম্পাদক) একআসছুর্ধেদ কলেজ ও হাসপাতালের” 
অন্যাপক ও চিকিংসস+ “পাবিবাবিক চিকিৎসা"-প্রণে হা 


কবিরাজ শীযুক্ত ইন্দুভৃষণ সেন ভিষগ রত্ব, আয়ুবেবদ শাক্স্রী গ্রণীত 
চাদ রনি নস 


॥ বাঙ্গালীর খাদ্য & হু 


নং ২: 2৬ 925 -$7: কুলে 
তৃতীয় সংস্কবণ বাহির হইয়াছে । 


অতি সহঞ্জ ও সরল তাষাষ বাঙ্গালীব থান দ্রবোর গুণাগুণ ইহাতে প্রদত্ত হইয়াছে । 
বাধ বাহাছুব ডাঃ চুণীলাল বনু সি, আই, ই,) আই, এস, ও ; এম) বি বলেন-_ 
“আপনার পুস্তক পাঠে লোক উপকৃত্ত হইবে।” মুল্য ॥* মীশ্র। 


আরোগ্য নিকেতন 


২৯ বলরাম ঘোষের পাট, শাখা-১৯১নং বছবাজার ্রীট, কলিকাতা । 








হি, “আয়ুৰিজ্ান সন্মিলনীর” ক ক 
রর দনা়রকিজ্ঞান সম্মিলনীর” অগ্রিম বারধিক মূল্য ডাকমাশুল মহ রি প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ।০ আনা। 
 আধাঁ়ে বর্ধারস্ত, বসরের ষে কোনে! সময়ে গ্রাহক হুইলে তীহনে আষাঢ় হইতে “কাগজ' লইতে হুইবে। 
1 অপ্রাণ্ত সহহ্খ্যা | “আফ়ুবরিজ্ঞান সশ্মিলনী” প্রাতি বাংলা মাসের ১ম সপ্তাহে প্রকাশিত হয়। কোন 
মাসের কাগজ না পাইলে সেই মালের ১৫ই ভারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাদ ডাঁকখরে খবর লইয়া 
ডাঁকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌছান আবশ্যক। 
পজ্নোজিব 1 রিপ্লাই কার্ড কিন্ব। টিকিট ন। পাঁঠাইলে 'কোন চিঠির জবাব দেওয়া সম্ভব হয় না।- 
এপ্রহ্দাদি । .টিকিট বা ঠিকানা লেখা খাম দেওয়া থাকিলে অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়। 
হয়। রচনা কেন অমনোনীত হইল, ততসম্ন্ধে সম্পাদক কোনো উত্তর দিতে অসমর্থ । 
প্রবন্ধের মতামতের জন্য সম্পাদক দায়ী নহেন। 
বিড্ভাপন-কোন মীসে বিজ্ঞাপন বন্ধ বা! পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পূর্ববমাসের ১৫ই তারিখের 
মধ্যে ক্কানাইতে হুইবে। অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্লক ভাক্গিয়া গেলে তজ্জন্য আমর। দায়ী 
নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, ব্লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরত লইবেন। নচে হারাইয়া গেলে 
আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপনের মূল্য অগ্রিম দেয়। 
4  লিভ্ভাপলেন্র নিক মুল্য লাধাল্রল পুজালস জন্থ্য 
পূরণ পৃষ্ঠা, ,** ১৬২। অর্ধ পৃষ্ঠা বা এক কলম ... ৯২। সিকি পৃষ্ঠ। বা অন্ধ কলম :*" ৫৯1 
কভা'রে এবং বিশেষ স্থানে বিজ্ঞপনের হার তন্ত্র | 
কারধালয়- ২, ৮ বলরাম ঘোষ হী কলিকাতা | 


স্টিল জপকাতত বাতা ত ০৭০৩ কত বাজ শ্পতশিশ জাত শি শশ ভ ০৩১ পশাতি শিশিত শা শশা শসপ 
গা শত” জাসকাজ লা ৬. কাপ ৩ 


তন পুস্তক! ২. স্তন পুস্তক: : 
“আয়ুবিবজ্ঞান সম্মিলনী” ও “শ্বাস” পত্রিকাদয়ের সহঃ সম্পাদক, বাঙ্গীলীর খাস্ঠট ও 
“পারিবারিক চিকিৎসা" প্রস্ৃতি গ্র্থপ্রণেতা 
নি জীম্বুক্তন ইন্দুভু্স সেন আস্মুক্খিধদম্ল জী প্রীত 

জা 982৯2৯৫৯৫২৪ 

সা তি সালা 
অনেক বাঙ্গালী বাঙ্গল! দেশের গাছ-গছড়ার নাঁম পর্যন্ত জানেন না অথচ অযত্ে বদ্ধিত এই 
সমস্ত গাছ গাঁছড়া হইতে মহামূল্য জীবন পর্যন্ত রক্ষিত হুয়। ইহাদের বিষয় কিছু নাকিছু জানা 
মানুষ মাত্রেরই প্রয়োজন । এই পুস্তকে সেই সব গাছ গাছড়ার গুণাগুণ লিখিস্ত আছে। এই 
পুস্তক পাঠে সামান্য লেখা পড়া জান! মহিলারা পর্যন্তও. নিজেদের পরিজন বর্গের প্রাথমিক 
চিকিতসা --চিকিশুসকের বিনা সাহায্যে নিজেরা করিতে পারিবেন । সঃ মাত্র পাঁচ আনা । ছয় নার, 
 ভাক ৮৪ পাঠাইলে এই পুস্তক ডাকযোগে পাইবেন। 


বাণী টেভার্স 


পুস্তক বিজ্রেতা ও প্রকাশক" 
৭১ নং কর্ণওয়ালিস স্ট্রীট, কলিকাভা। 
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